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Aurkezpena

Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Elkarte-Foroa Euskal 
Autonomia Erkidegoan arlo honetan diharduten 24 entitatek osatzen 
dute.

Foroa 2007an sortu zen, besteak beste, dibulgazio-lana egiteko 
helburuz, hau da, giza eskubideak ezagutarazteko gure gizartean, 
bizikidetza hobetzeko oinarrizko eragile gisa. 

Zentzu honetan, Foroak ikerkuntza egin nahi izan du ahalik eta 
katalogorik zehatzena garatzeko, Foroa osatzen duten entitateek 
eskain ditzaketen Bake, Bizikidetza eta Giza Eskubideen inguruko 
baliabide didaktikoak, esku-hartzekoak, heziketa-arlokoak eta 
bibliografikoak bilduz, beren euskarria edozein dela ere: papera, 
digitala edota beste material bat. 

Gida honekin, modu grafikoan eta errazean, Foroaren partaide 
diren entitateen baliabideak erakutsi nahi dira: bai herritarren edota 
beste erakunde batzuen eskura dauden baliabideak, esate baterako, 
argitalpenak, gidak, etab., eta bai pertsonen eta erakundeen 
eskaeren arabera garatzen diren baliabide haiek ere, hala nola,  
ikastaroak, tailerrak, materialak edota beste zerbitzu edo esku-hartze 
batzuk, guztiak ere Bakea, Bizikidetza eta/edo Giza Eskubideak 
gaitzat dituztenak. 

Nolanahi ere, erraz erabiltzeko eta kontsultarako dokumentua izan 
nahi du, alor honetan baliabideak bilatzen dituzten pertsona, entitate 
edo erakundeentzat. 

Honela, baliabideen bilaketa arinari begira,  kategoriatan antolatu da 
gida. Zentzu honetan, lau aukera ezarri dira:

Sentsibilizazioa eta prestakuntza: ikastaroak, tailerrak, mintegiak, 
jardunaldiak…

Argitalpenak eta dokumentazio-zentroak: txostenak, 
saiakerak, gida didaktikoak…, eta baita liburutegiak, artxiboak, 
dokumentazio-zentroak eta antzekoak ere.

Baliabide didaktikoak: bideoak, CDak, web orriak, erakusketak, 
aplikazioak, jokoak, material hezigarriak…

Esku-hartzea: aholkularitza, bitartekaritza, errazte-lanak…

Gidako baliabide batzuek kategoria batean baino gehiagotan 
garatzen dute bere egitekoa. Esate baterako, badira bai esku-
hartzea, eta bai sentsibilizazioa eta prestakuntza jasotzen dituzten 
baliabideak. Nolanahi ere, fitxak sistematizatzeari eta antolatzeari 
begira, baliabide motaren arabera garrantzitsuena jo den kategoria 
hautatu da. 
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Aurkezpena

Baliabide bakoitzean jorratzen den arloari dagokionez, kategoria 
hauek ezarri dira:

Bizikidetza: Eguneroko bizikidetza hobetzera zuzendutako 
jarduerak eta  baliabideak.

Giza Eskubideak: Errespetua, sentsibilizazioa eta giza eskubideen 
sustapena ezaugarri izango dituen kultura unibertsala sortzera 
bideratutako jarduerak eta baliabideak. 

Indarkeria: Indarkeria eta giza eskubideen urraketa larriak, eta 
sare soziala eraikitzeko eta berreraikitzeko prozesuak lantzera 
zuzendutako jarduerak eta baliabideak.

Memoria Historikoa: Memoria historikoa berreskuratzeko 
prozesuak lantzera zuzendutako jarduerak.

Beste batzuk: Aurrekoetan sartzen ez bada, beste lan-arlo bat 
mugatzeko aukera eman da.  .

Era berean, gidako fitxa bakoitzean, baliabidearen deskribapen 
laburra, helburuak, hartzaileak, gako-hitzak, eta, hala dagokionean, 
prezioa, iraupena eta metodologia agertzen dira, baita kontakturako 
helbidea eta pertsona arduraduna ere.

Dokumentu honen amaieran, baliabideen fitxen ondoren, 
gako-hitzen glosarioa dago, beste bat jarduerena eta beste bat 
hartzaileena, baliabideak errazago aurkitzeko.

Espero dugu katalogo hau tresna eraginkorra izatea, batetik,  Foroko 
entitateen jarduera ikusgai jartzeko, eta, bestetik, arlo honetan 
interesa duten ikastetxe, udaletxe, entitate, korporazio eta pertsonek 
baliabideak topatzeko.
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Sentsibilizazio- 
eta prestakuntza-
baliabideak1
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Amparo Villar - Berdintasuneko 
teknikaria

Posta-helbidea:
Berastegi 5-5 Dpto. 8-9 48001 Bilbao

Posta elektronikoa: 
aldarte@aldarte.org

Telefonoa/k:
944 237 296

Web-orrialdea:
www.aldarte.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/aldarte.
zentroacentro

https://twitter.com/ALDARTE

http://aldarteinfo.blogspot.com.es

Fitxa#1

ALDARTE
Hitzaldiak eta liburu eta bideo honen 
aurkezpenak: “MIRADAS ATREVIDAS”

DESKRIBAPENA:
Garai batean bere sexu-disidentzia eta egungoa baino askoz gizarte aurkakoagoa bizi behar izan zuten pertsonen lekukotza ezagutu, 
bizitza-istorioen bidez. Honela, lehen eskutik ezagutuko da zer nolako garrantzia zuten begiradek, izengoitien erabilerak, nolakoak 
ziren bonbonerak edo hainbat zinema, erakundeak sortzeko emandako lehen urratsak… 
14 minutuko bideo bat ikusita, proiektu globala ezagutu ahal izango da, 3 liburuk eta dokumental batek osatzen dutena.

HELBURUAK: 
Gay eta lesbianen memoria historikoa berreskuratu. 
Garai batean sexu-disidentzia eta egungoa baino gizarte askoz aurkakoagoa bizi behar izan zuten pertsonen lekukotza ezagutu.
24 bizitza-istorio aurkeztu, 3 liburutan eta bi dokumentaletan jasoak. Hauen bidez, pertsona hauen bizitza ezagutuko da.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Iraupena: 1,30etik 2 ordura.
Metodologia:
“LGTBI Memoria, geure memoria” proiektuaren aurkezpen laburra.
“Miradas atrevidas”bideoaren emanaldia.
Garai hori bizi izan zuen pertsonaren parte-hartzea.
Tertulia.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Sentsibilizazio- eta prestakuntza-kategoriaz gain, baliabide honek Argitalpenak eta Baliabide didaktikoak ere aurreikusten ditu.
IKusi: http://www.aldarte.org/miradas-atrevidas/es/
Dokumentazio Zentroak homosexualitateari, lesbianismoari, transexualitateari eta sexu joera askotarikoei buruzko material funtsa 
zabala du, liburutegian, bideotekan zein hemerotekan kontsultagarri. 
Liburutegiko eta bideotekako funtsen zerrenda kontsulta daiteke ALDARTEren web orriaren bidez. http://www.aldarte.org/es/
biblioteca.asp

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
LGTBI memoria, Frankismoa eta 
LGTBI kolektiboa, LGTBIfobia, 
Homofobia, Gorroto-delituak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Gazteak (12-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Bidaia-gastuak 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Amparo Villar - Berdintasuneko 
Teknikaria

Posta-helbidea:
Berastegi 5-5 Dpto. 8-9 48001 Bilbao

Posta elektronikoa: 
aldarte@aldarte.org

Telefonoa/k:
944 237 296

Web-orrialdea:
www.aldarte.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/aldarte.
zentroacentro

https://twitter.com/ALDARTE

http://aldarteinfo.blogspot.com.es

Fitxa#2

ALDARTE
Hitzaldia: DDHH-DDSS eta LGTBI 
kolektiboa, gorrotozko delituak

DESKRIBAPENA:
Sentsibilizazio-hitzaldiak eta/edo tailerrak egin,  sexu eskubideak giza eskubideak diren ideia lantzeko eta eskubide hauetan 
sakontzeko, LGTBIri dagokionez. 
Kausa honengatik sortutako delituak lantzen dira, LGTBI kolektiboaren aurka egindako beste mota batzuetako indarkerietatik 
bereiziz. 

HELBURUAK: 
Sexu Eskubideak Giza Eskubideak direla ezagutu.
Giza Eskubideak eta Sexu Eskubideak unibertsalak direla ezagutu: batek ere ez du lehentasuna beste baten aurrean, eta ez daude 
tradizioen edo sinesmen kulturalen menpe.
Sexu aniztasunarekiko eta LGTBI pertsonekiko fobia munduan zabalduenetakoa dagoen gorroto mota dela ezagutu, eta oraindik ere 
badirela LGTBI pertsonak hil, eraso eta jazartzen dituzten herrialdeak.
LGTBIfobiarengatiko gorrotozko delituak ezagutu. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Iraupena: 1,30etik 2 ordura
Metodologia:
aurkezpen laburra. 
gaiaren inguruko bideo-emanaldia.
esku-hartze laburra ideia giltzarriei buruz.
tertulia.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Sentsibilizazio- eta prestakuntza-kategoriaz gain, baliabide honek baliabide didaktikoak ere aurreikusten ditu. 
ZERBITZUAK ESKAINTZEN DITUGU: juridokoa, ikerketak, diagnostikoa, eta ikerketasoziologokoak, Sexuaniztasunaren eta 
generoarenikuspuntuakekarri eta egokitu, Protokoloakegitea, Materialakprestatzea, Bestelakolanak.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak eta LGTBI 
kolektiboa, Sexu Eskubideak, 
LGTBIfobia, Homofobia, Gorrotozko 
delituak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Bidaia-gastuak eta hitzaldi eta 
tailerren kostua
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Leticia Pérez - Proiektuko teknikaria 

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
670 745 032

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#3

Amekadi
Zurrumurruen Aurkako Sarea

DESKRIBAPENA:
Zurrumurruen aurkako proiektua gizartea sentsibilizatzeko proiektua da.  Atzerritarren inguruko estereotipo negatiboei, aurreiritziei 
eta zurrumurruei aurre egin nahi die, izan ere, negatiboki eragiten diote bizikidetzari eta gatazka- eta diskriminazio-egoerak sortzen 
dituzte.  

HELBURUAK: 
Helburu nagusia zera da, pertsona eta entitateen sare bat sortzea kultura artekotasun, gizarte-kohesio eta diskriminazioaren 
aurkako borrokaren balioekiko konpromisoa dutenekin. Zurrumurru hauek erauzten ahaleginduko dira, hainbat ekintza, teknika eta 
tresnaren bidez informazio objetiboa eskainiz. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Parte-hartzaile metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Sentsibilizazio- eta prestakuntza-kategoriez gain, baliabide honek esku-hartze ekintzak eta baliabide didaktikoak ere aurreikusten 
ditu. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Zurrumurruak, Aurreiritziak, 
Estereotipoak, Inmigrazioa, 
Atzerritarrak  

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez aurre 
egiteko aukera



BAKEA, BIZIKIDETZA ETA GIZA ESKUBIDEEN FOROKO ELKARTEEN KATALOGOA EAN-n   
Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Elkarteen Foroa

9

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Leticia Pérez - Proiektuaren 
teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
670 745 032

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#4

Amekadi
Enredad@s – Korapilatuta: gatazken 
ebazpena alor digitalean

DESKRIBAPENA:
Enredad@s – Korapilatuta Proiektuak, bai ikastetxeei, eta bai izaera formaleko edo ez formaleko beste hezkuntza-komunitate 
batzuei, zera transmititu nahi die: Sare Sozialen eta IKTen erabileratik datozen arriskuak eta aukerak.   
Hasteko, hezkuntza-komunitatearen diagnostikoa egiten da, batetik, balizko arriskuak eta, bestetik,  unitate didaktiko ezberdinen 
bidez  landu beharreko aukerak identifikatzeko unitate didaktiko ezberdinen bidez , esate baterako, netiketa, ziberbullyinga, 
sextinga, groominga, gatazken ebazpena arlo digitalean, etab.

HELBURUAK: 
“Enredad@s - Korapilatuta” Proiektuaren helburu nagusia da hezkuntza-komunitateari tresnak ematea sare sozialen eta IKTen 
erabileran arrisku-egoerak prebenitzen eta/edo antzematen laguntzeko, eta baita aukerak ere. Era berean, arlo analogiko eta 
digitaleko gatazken ebazpen baketsurako trebetasunak ikastea sustatzen da.  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Parte-hartzaile metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Sentsibilizazio- eta prestakuntza-kategoriez gain, baliabide honek esku-hartze ekintzak eta baliabide didaktikoak ere aurreikusten 
ditu. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Gatazkak, IKT, Sare Sozialak, 
Ziberbullyinga, Eskola-jazarpena

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez aurre 
egiteko aukera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Leticia Pérez - Proiektuaren 
teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
670 745 032

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#5

Amekadi
Prestakuntza-tailer teoriko-praktikoak

DESKRIBAPENA:
Amekaditik, bai komunikazio-teknikak, eta bai gatazken ebazpen baketsuaren ikaskuntza eta ezagutza eskaintzen da, guztiak ere 
beharrezkoak trebetasun pertsonalak eta profesionalak garatzeko, eta arlo espezializatuetarako neurriko plana egiten da.  

HELBURUAK: 
Tailerren helburu nagusia, batetik, pertsona, profesional edota talde bakoitzaren trebetasunak auto-ezagutzea da gatazkak modu 
baketsuan kudeatzeko, eta, bestetik, bizikidetza hobetzen lagunduko duten teknika berriak ikastea.   

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Parte-hartze metodologia.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Sentsibilizazio- eta prestakuntza-kategoriez gain, baliabide honek baliabide didaktikoak ere aurreikusten ditu. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Prestakuntza, Tailerrak, Gatazkak, 
Komunikazioa, Trebetasunak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez aurre 
egiteko aukera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Ernesto Gutiérrez-Crespo Ortiz 

Posta-helbidea:
Universidad de Oñati 2; 4ºezkerra. 
48015 Bilbao

Posta elektronikoa: 
info@psicopedagogia-euskadi.org

Telefonoa/k:
678 005 969

Web-orrialdea:
www.psicopedagogia-euskadi.org

Fitxa#6

ApsidE
Kultura arteko bizikidetzari buruzko 
tailerra

DESKRIBAPENA:
Tailer honen helburua da Bigarren Hezkuntzako ikastetxeetako ikasleekin immigrazioaren inguruko mito, aurreiritzi eta ideia okerrak 
lantzea, kultura arteko bizikidetza inklusiboari laguntzeko gure gizartean.

HELBURUAK: 
Kritikoki aztertu gure gizartean immigrazioaren inguruko aurreiritziak eta estereotipoak. 
Bizikidetza inklusibo eta kultura artekoari lagundu. 
Gure gizartean emakume etorkinak pairatzen duen diskriminazio bikoitza salatu: bai emakume den aldetik, eta bai etorkina den 
aldetik. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Metodologia parte hartzekoa eta aktiboa da. Etorkinen lekukotza, elkarrizketa eta ikuspuntuen trukea, baliabide artistikoen 
erabilpena (horma-irudiak, panelak…) bultzatuko da.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Duela 8 urtetik egiten ari den proiektua da, oso harrera ona izanik ikasle hartzaileen artean. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Kultura artekotasuna, 
Inklusioa, Aurreiritziak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-15 urte)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Saioa Labaka - Koordinatzailea

Posta-helbidea: 

Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
kultura@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/es/curso/
comunicacion-cultural-en-redes-
sociales/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#7

Asmoz
“Komunikazio kulturala Sare Sozialetan” 
online ikastaroa

DESKRIBAPENA:
Kultura (bere zentzurik zabalenean) ezagutzen den ondasuna da, baina batzuetan ez zaio merezi duen balioa ematen. Geroz eta 
garrantzitsuagoa da  kulturarekin lotura duten alderdi guztiak  guztiz eskuragarri eta begi bistan egotea. Sare sozialen sarrera 
indartsuak, telefono mugikorren bidezko komunikazioarekin batera, komunikazio hau ulertzea garrantzi handikoa izatea eragin dute. 
Ikastaro honen bidez, hartzaileek bere buruari zer, nori eta nola galdetzen ikasiko dute jokatu aurretik. Informazio honen gainean, 
arrakasta-bermea izango duen komunitate bat eta irudi bat eraiki ahal izango dute. 

HELBURUAK: 
Industria kulturalean eta sortzailean sare sozialek dituzten berezitasunak aztertu. 
Sare sozialen aukerak ulertu ekintza kultural eta sortzailerako komunikazio-tresna diren aldetik.
On line sare sozialak goitik behera aldatu dituzten teknologia berriak deskubritu eta nola erabiltzen diren industria kulturaletan. 
Sare sozialak erakunde kulturalen marketin- eta komunikazio-estrategietan integratzen ikasi.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Iraupena: 30 ordu. 
METODOLOIA: Ikastaro osoa Internet bidez emango da. Idatzizko hainbat materialetan oinarrituko da eta gogoetarako, 
eztabaidarako eta partaidetzarako balioko dute; ikastaroaren hasieran banatuko dira. Hainbat tresna prestatuko dira ikasleek 
eztabaidatzeko eta parte hartzeko.  Gutxieneko partaidetza-irizpide batzuk gainditu beharko dira ikastaroa gainditzeko.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Irakaslea. Iñaki Nos Ugalde
Enpresa Zientzietan lizentziaduna  UPV/EHU
Masterra Marketin eta Merkataritza Zuzenbidean – GADE. 2012
Aholkulari aditua Marketin, Merkataritza eta Turismo alorretan Traintiumen 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Kultura

GAKO-HITZAK:
Ikastaroa, Komunikazioa, Sare 
sozialak, Internet

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean
Marketin kulturalaren eta 
komunikazioaren arloan, 
teknologia berrietan eta baliabide 
sozialetan arreta berezia jarrita, 
prestakuntza espezifikoa jaso nahi 
duten ikasleei, profesionalei eta 
ekintzaileei zuzendua

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
390 € (AURREKONTU BEREZIA 
TALDEENTZAT). Prestakuntza eta 
Enplegurako Estatuko Fundazioak 
(Fundación Tripartita)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Elixabet Almandoz - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
accesibilidadaudiovisual@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/es/curso/
accesibilidad-audiovisual/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#8

Asmoz
“Ikus-entzunezko erabilerraztasuna” 
ikastaroa

DESKRIBAPENA:
Ikus-entzunezko erabilerraztasunak dibertsitate sentsoriala (pertsona gorrak edo entzumen-disfuntzioarekin eta pertsona itsuak edo 
ikusmen urritasunarekin) duten pertsonekin batera eta pertsonentzat borroka egiten du, ikus-entzunezko edukietarako sarbidea 
izan dezaten PGA bidez (Azpititulu egokituak edota pertsona gorrentzako azpitituluak) eta AD bidez (Audiodeskribapena). Ikastaro 
honen helburua zera da: Ikus-entzunezkoen Erabilgarritasunean sentsibilizatzea eta prestatzea elkarteetan, hezkuntzan edo arlo 
profesionalean beren jarduera ikus-entzunezko euskarri sinpleekin komunikatu eta berauek pertsona guztiek eskuragarri izatea nahi 
duen oro, era honetan sustatuz gizarte inklusiboa, eta hartzaile kopurua handituz. 

HELBURUAK: 
Ezagutza orokorrak eskuratu ikus-entzunezko erabilerraztasunean. Horrekin batera, pertsona gorrentzako azpititulu mota 
desberdinak ezagutu eta pertsona itsuentzat audio-deskribapen bat gauzatzeko tresnak.
Ikus-entzunezko erabilerraztasunaren inguruko arauak aztertu eta, zehazki, PGA (Pertsona Gorrentzako Azpitituluak) eta AD 
(Itsuentzako audio-deskribapena) arloekin zerikusia dutenak.
Audio-deskribapenerako gidoi bat egin eta pertsona gorrentzako azpitituluak garatu oinarrizko tresnak erabiliz.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
10 ordu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Irakaslea: Nuria Ruiz Cabestany
Arte Ederretan lizentziaduna Zinema eta TB espezialitatean 1993an Galesko Unibertsitatean, Newport, Britainia Handia.
Komunikabideetarako Irisgarritasuna Gradu-ondokoa 2010ean Bartzelonako Unibertsitate Autonomoan (pertsona gorrentzako 
azpitituluen eta pertsona itsuentzako audio-deskribapenen moduluak).

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Dibertsitate sentsoriala duten 
pertsonentzako irisgarritasuna

GAKO-HITZAK:
Irisgarritasuna, Ikus-entzunezkoa, 
Ikastaroa, Internet

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Herritarrak orokorrean
profesionalak
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
25 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Elixabet Almandoz - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
accesibilidadaudiovisual@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/es/curso/
ciudadania-critica-activismo-y-
fronteras/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#9

Asmoz
Hiritartasun kritikoa, aktibismoa eta 
mugak

DESKRIBAPENA:
Tailer honen helburua erresistentzia-eredua desegitea da, borroka- eta mobilizazio-agertoki sinboliko batzuk aztertuta. Azken 
batean, kriminalizazio, deportazio, jihadismo epaiketa edo antzeko “ekialdetze” prozesuei aurre egiten dieten norbanakoak edo 
kolektiboak, aktibistak, asilo beharra dutenak eta errefuxiatuak, paperik gabeak, emakume etorkinak protagonista dituzten 
“hiritartasun ekintzak” izango dira aztergai.

HELBURUAK: 
Fenomeno zehatz baten ikuspegi alternatiboa aurkeztu nahi da:immigrazioaren muga eta kontrolen ereduaren aurkako 
erresistentzia. Horregatik, etorkinak subjektu babesgabe eta juridikoki eta politikoki ezgai gisa ikusten dituzten ikusmolde 
paternalistak eta asistentzialistak gainditu egingo ditugu. Egoera krudelak gorabehera, badira oztopo fisikoei (mugak, polizia-
kontrolak, kanporatze-prozesuak…) aurre egiteko gai diren pertsonak,  bakarka edo taldeka. Ikuspegi honetaz hausnartzen eta 
eztabaidatzen da.
Aldi berean, ez da ezarri nahi eredu arau-emaile bat erresistentzia eredu ideala zein den esateko, baizik eta zer esperientzia dauden 
adierazi hiritartasun kritiko baten ikuspegitik.  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
32 ordu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Ikastaroa online da erabat. Aurkezten dugun programa didaktikoak izaera bereziki dibulgatzailea eta praktikoa du, eztabaida 
bultzatuz. Gainera, prestakuntza programa gainditzeko, beharrezkoa izango da amaieran 2000 hitz inguruko lan praktiko bat  egitea.
Helbide akademikoa: Iker Barbero, Zuzenbide Irakaslea, Euskal Herriko Unibertsitatea.
Irakasleak: Cristina Fernandez-Bessa, Mikel Mazkiaran, Nieves Arrese eta Christian Orgaz.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Giza Eskubideak, 
Mugak, Ikastaroa, Internet

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Aizpea Esnaola - koordinatzailea

Posta-helbidea:

Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
gizaeskubideak@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/es/curso/
derechos-humanos-y-medios-de-
comunicacion/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#10

Asmoz
Giza Eskubideak eta Hedabideak online 
ikastaroa

DESKRIBAPENA:
Giza eskubideen urraketa larriak gertatu diren gizarteetan, gizarteak, oro har, giza eskubideen balio nagusiekiko lotura eza pairatu 
ohi du, asebetetzeagatik edo aipaturiko eskubideak utopikotzat jotzen direlako. 
Azken ikasturtean egitaraua bereziki hedabideei zuzendua izan da. Kazetaritzako profesionalentzat interesgarriak diren gaiak landu 
dira, eta, guzti horri aplika daitezkeen giza eskubideetan oinarrituko da ikastaroa (lanerako eskubidea, adierazpen askatasunerako 
eskubidea).

HELBURUAK: 
Giza eskubideetan oinarritutako kultura sustatzea, nazioarteko araudiak ezagutaraziz eta, Euskal Herrian oro har, eta Gipuzkoan 
bereziki, gertatzen diren urraketekin alderatuz.
Giza eskubideen babesa eta sustapena hobetu, Gipuzkoan elkarbizitza normalizatu baten alde, gizartearen eta administrazioaren 
prestakuntza eta sentsibilizazioren bitartez.
Gertu bizi ditugun giza eskubideen urraketak aztertzeko nazioarteko araudiak eta tresnak erabili daitezkeela kontzientziatzea, 
argitaratzen diren iritziez haratago aurrerabideak badaudela ezagutaraziz eta irizpide propioak garatzeko baliabideak emanez.
 Bai banaka bai kolektiboki eraginkorki jarduteko oinarrizko ezagutzak ematea, hainbat urraketen aurrean erantzuteko, indarrean 
dagoen legeriaren eta GKE elkarteen ohiko praktiken berri emanez. Banaka zein taldeka nazioartean helegiteak egiteko gako 
nagusiak zeintzuk diren eskainiko dira.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
45 ordu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Ikastaroa erabat on line izango da, 45 irakas-ordu osatuz. Ikastaroa dibulgatzailea eta praktikoa izango da eta, batik bat, eztabaidetan 
eta parte-hartzean oinarrituko da.  Ikasgai bakoitza irakasleak idatzitako 3-5 orriz osatua egongo da, beste irakurketa batzuk ere 
gomendatuko direlarik. Material osagarri gisa, aurkezpen bideoak ere erabiliko dira. Aste bakoitzean ikasgai bat emango da, hortaz, 
guztira 10 asteetako iraupena izango du. Aste bakoitzeko lehen hiru egunak materialak kontsultatu eta irakurtzeko erabiliko dira eta 
ondorengo lau egunak eztabaidarako.
Ebaluazioa jarraia izango da eta eztabaidetan egindako ekarpenaren araberakoa izango da. Ohiko sistema tradizionala baztertu 
eta eztabaidan oinarritutako ikasteko metodologia aristoteliko-akademikora hurbildu nahi da. Egitaraua gainditu ahal izateko, 
ikasleek eztabaidatutakoaren inguruan bukaerako ondorio txosten txiki bat egin eta aurkeztu beharko dute. Ikastaroaren 
ondorioak gizarteratzeko asmoarekin, ondoren azaltzen den gai-zerrenda landuko duen bi ordutako mahai-ingurua ospatuko da: 
1. IKASTAROAREN AURKEZPENA: 2. IKASTAROAN JORRATUTAKO EZTABAIDEN AZALPEN LABURRA; 3. IKASTAROAREN ONDORIO 
NAGUSIEN AZALPENA / ADITUEN IRUZKINAK; 4. MAHAI-INGURUA
Zuzendaria. Andrés Krakenberger. Irakaslea. Felix Iriarte

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak 

GAKO-HITZAK:
Giza eskubideak, Hedabideak, 
Bizikidetza, Ikastaroa, Internet

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean 
Hedabideetan aritzen diren 
kazetariak eta pertsonak. 
Hedabideak eta giza eskubideen 
arteko erlazioan interesa duten 
pertsonak edota hedabideekin 
harremana dutenak euren 
lanpostuetan.  Hedabideak eta 
giza eskubideen arteko erlazioan 
interesa duten pertsonak
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doakoa
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Elixabet Almandoz - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
accesibilidadaudiovisual@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/es/curso/iniciacion-
a-las-tecnologias-de-apoyo-para-
personas-ciegas/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#11

Asmoz 
“Pertsona Itsuentzako eta Ikusmen Urri-
tasuna dutenentzako Teknologia Lagungar-
riak” ikastaroa

DESKRIBAPENA:
Ikastaro honen helburua zera da: estrategia, irtenbide eta tresna desberdinen azterketa, teknologikoak izan edo ez, pertsona 
itsuei edo ikusmen urrikoei ingurua egokitzea, autonomia lortzea, bizi-kalitatea hobetzea eta erabateko gizarteratzea ahalbidetuko  
dietenak. Pertsona itsuei eta ikusmen urrikoei eguneroko jarduerak (sozialak, laboralak, ludikoak, heziketakoak…) burutzea erraztuko 
dieten tresnak ezagutaraziko dira. 

HELBURUAK: 
Ikusmen urritasunari buruzko ideia orokorrak sartu. Ikusmen urriaren eta itsutasunaren artean bereizi.
Ikusmen urrikoek eta itsuek aurrez aurre izaten dituzten zailtasun nagusiak zehaztu. 
Pertsonei ikusmen urritasunak berekin dituen mugak gainditzen laguntzen dieten tresna batzuk erakutsi.
Oinarrizko jarraibideak eskaini dokumentu inprimatu eta elektroniko eskuragarriak prestatzeko kolektibo honentzat. 
Pertsona itsuei eta ikusmen urrikoei eguneroko jarduerak (sozialak, laboralak, ludikoak, heziketakoak…) burutzea erraztuko dieten 
tresna teknologikoak ezagutu.  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
10 ordu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Irakaslea: Zuriñe de Anzola Guerra.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Gaitasun desberdineko 
pertsonentzako laguntza

GAKO-HITZAK:
Pertsona itsuak, Ikusmen 
Urritasuna, Ikastaroa, Internet

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Herritarrak orokorrean
Beste batzuk: profesionalak
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
25 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Unai manterola - Koordinatzailea

Posta-helbidea:

Asteasuain 14, 20170, Usurbil, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
mooc@asmoz.org

Telefonoa/k:
943 212 369

Web-orrialdea:
http://asmoz.org/eu/curso/mooc-
euskal-industria-espainiako-gerra-
zibilean-ugazaba-eta-langileak/

Sare sozialak:
https://twitter.com/asmozf

https://es-la.facebook.com/
asmozfundazioa

https://www.linkedin.com/company/
asmoz-fundazioa---fundaci-n-asmoz

https://www.youtube.com/user/
ASMOZtv

Fitxa#12

Asmoz
MOOCa: Euskal Industria Espainiako Gerra 
Zibilean

DESKRIBAPENA:
Euskal Herriko Industriak 1937-1939 gerra garaira egokitu beharra izan zuen. Ekonomiaz gaindi doan ikuspuntua eskainiko 
da ikastaro honetan, protagonista nagusiak izendatuko dira: ugazabak eta langileak. Garai latzak, gudak bere horretan duen 
gogortasunari militar orden batek gidaturiko lana gehitu behar zaion garaiak. 

HELBURUAK: 
Gerra Zibilean eta gerraostean industriak eduki zuen egitekoa zabaldu, alderdi ekonomiko eta militarrez haratago.
Militarizazioak ugazaba eta langilerian izan zituen ondorio politiko eta lan mundukoak ikustarazi.
Industria militartuan emakumeak izandako papera aztertu eta gerra amaitu ostean emakumearen modeloaren eraldaketa.
Enpresen militarizazioaren material grafikoa zabaldu.
Euskal Herriko arkitektura industriala eta herri lana (1936- 1939).
Gerraosteko euskal industriaren egoera ezagutu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
 7 ordu.
Zer da MOOC bat?
MOOC (Ingelesez, Massive Open Online Course) online ikastaro, ireki eta masiboa da.
Ikastaro hauekin lankidetza, informazio-trukea eta partaide guztien partaidetza sustatzen da.
Zer aurkituko dut ikastaro honetan?
Ikastaroa 5 modulutan banaturik dago eta bakoitzak material hau barneratzen du:
Derrigorrezko irakurketa eta bideo-tutoretzak.
10 galderako galdetegia.
Zalantzak ebatzi edo informazioa partekatzeko foroa.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Irakasleak: Amaia Apraiz, Beatriz Herreras, Ainara Martínez.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
MOOC, Memoria historikoa, 
Internet, Ikastaroa

HIZKUNTZA: 
Euskara

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Elkarteak orokorrean
Zuzenbidean, Soziologian, 
Kriminologian, Politika eta 
Giza Zientzietan, Arkitekturan, 
Pedagogian, Lan Harremanetan 
zein Nazioarteko Harremanetan 
diharduten profesionalei 
zuzendurik dagoen eta, oro har, 
gaian sakontzeko interesa duen 
gizarteari

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doakoa
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Mireya Perea

Posta-helbidea:

Zalburu Plaza z/g Casa de 
Asociaciones Itziar,  01002 Vitoria 
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
colectivobachue@yahoo.es

mamas_alpoder@hotmail.com

Telefonoa/k:
652 73 27 59

Web-orrialdea:

www.holalatinoamerica.info

Fitxa#13

Bachue
Kolonbiako bakearen aldeko mahai soziala

DESKRIBAPENA:
Kolonbiako Bakearen aldeko Mahai Sozialak (MSP) Euskadin, espazio garrantzitsua izatea du helburu diaspora kolonbiarrarentzat 
eta Kolonbiako herriarekiko Elkartasun internazionalistarentzat. MSPk, Kolonbiako erakunde sozial eta herrikoiek zehazten duten 
bezala, “Hirugarren Elkarrizketa Mahaia” izan nahi du, Habana-Kubako eta Quito-Ekuadorreko Mahaien osagarri eta barne hartzen 
dituena,  matxinoen eta Juan Manuel Santosen gobernuaren artean. Kolonbiako MSPk Euskadin, ekintzarako agenda emango duen 
eta Euskadin elkarrizketa handia sustatuko duen abiapuntua izan nahi du, Europa mailako beste mahai batzuekin eta Kolonbiako 
gizarte mugimenduekin bat etorrita, gogoetarako espazio gisa konfrontazio armatuaren atzean dagoen gatazka sozial, ekonomiko 
eta politikoa gainditzeko, Kolonbiako herritar guztientzako Justizia soziala duen benetako Bakearen alde.

HELBURUAK: 
Espazio zabal iraunkor bat sortu Euskadin. Bertan aztertuko eta proposatuko dira Diaspora kolonbiarraren alderdiak, Bake 
akordioen jarraipena eta nazioarteko komunitatearen parte-hartzea, justizia sozialarekin bakean eragina izango dutenak.  
Gogoetarako espazio propositiboak eraiki Herrialde bakoitzean, Kolonbiak bizi duen gatazka sozial, ekonomiko, politiko eta 
armatuaren amaierari laguntzeko dinamikan.
Herritar migratuen eta Kolonbiara itzulien eskubideak lantzeko oinarriak ezarri harrera-gizarteetatik eta Kolonbia, Espainia eta 
Euskadiren artean dauden akordioetatik.
Kolonbiako gobernuaren, nazioarteko komunitatearen eta gizarte mugimendu eta eragileen partaidetza bultzatu Kolonbiaren 
Bakerako Mahaiaren eraikuntzan.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Kolonbia, Indarkeria, Elkarrizketa, 
Bakea, Justizia

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Araba

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
5000 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Irantzu Aurrekoetxea - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#14

Bakeola
 Formakuntza eta trebakuntza

DESKRIBAPENA:
Bakeolak, formakuntza espezializatua eskaintzen du ikastetxe, elkarte eta udalei zuzendurikoa. Horrela ikastaro zehatz batetik 
formakuntza plan bat egiteraino. Bakeolak programak antolatu, edukiak sortu, aurrekontuak egokitu, egutegiak zehazten ditu eta 
guzti hori, eskaintzen den formakuntzaren helburuak modu eraginkorrean lor daitezen.  
Formakuntza ekintza batzuk aurkeztuko dizkizuegu: 
- Bizikidetza eta Bakerako hezkuntza ikastetxeetan. 
- Gatazken eraldaketarako hezkuntza estrategiak.
- Bitartekaritza eskolan: bitartekariaren trebetasunak.
- Kontrako jarreren aurrean eskuhartzeko estrategiak.
- Berdinen arteko tratu txarrak: Bullying. 
- Ikasketa kooperatiboa.
- Tutoretza Planak.
- Bizikidetza plana eta  Behatokia.
- Ikastetxearen araudiaren inguruko lanketa. Arauak eta zigorrak.
- Hezkuntza emozionala. Resilientzia.
- Komunikazio Ezbiolentoa.
- Giza trebetasunak eta balioetan hezi.
- Jolas kooperatiboa.
- Komunikazioa familian.

HELBURUAK: 
Gatazkaren elementua ezagutarazi.
Eragileen beharrei erantzungo dien formakuntza eskaintzea.
Edozein esparrutan (lanean, familia,lan taldeetan, elkarteetan, e.a.) bizi diren gatazken inguruko formakuntza.
Giza trebetasunetan trebatu. 
Eguneroko gatazken eraldaketarako tresnak urreratu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Gatazken eraldaketan edo bitartekaritzan sakondu eta formazioa behar duten eragilearen beharrak entzun eta formazio egokia 
diseinatu eta burutu (bai beraien egoitzan bai eta gurean, nahiko balu). Formazio puntuala izan daiteke edo eta plangintza oso bat 
diseina daiteke urte ezberdinetarako, beharraren arabera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, ikastetxe, erakunde edo elkarte  bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik 
formakuntza zehatza zaio ikastetxeko arduradunei, egitasmoa ikastetxeko bizitzan txertatzeko. 
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, esku-hartze-ekintzak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Bullying, Kontrako 
jarreren aurrean eskuhartzeko 
estrategiak: komunikazio egokia, 
Hezkuntza emozionala, Lan 
taldeetako gatazken eraldaketa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar  - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#15

Bakeola
Giza hezkuntza, bake eta giza 
eskubideetarako programak  

DESKRIBAPENA:
Giza-heziketa-programak bizikidetza hobetzeko ezinbezteko tresnak dira, eta aldi berean Giza Eskubideak eta garapen komunitarioa 
bultzatzeko balio dute ere. Bakeolatik, Heziketa zentroetan, elkarte eta udaletan Giza-heziketa-programekin lantzeko apustu sendo 
bat egiten dugu, Bakearen aldeko Kultura garatzeko, era libre eta sortzailearen bidez, ezinbesteko erremintak direla pentsatzen 
dugulako. Jarraian hainbat egitasmo agertzen dira helburu hori sustatzen dutenak:
Gatazketarako txontxongiloak.
Kontaidazu: belaunaldien arteko egitasmoa.
Petersen mapa: gerretatik urrun, bidezko  mundu baten alde. 

HELBURUAK: 
Bizikidetza hobetzeko trebetasunak landu
Gatazkak modu positiboan kudeatzeko trebetasunak garatu
Partehartzea sustatzea, norbanakoaren ahalmenen arabera.
Eraldaketarako konpromiso txikiak sustatzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Programa hauek zuzeneko saioa  2-3 ordukoak dira; prestaketa aldetik denbora gehiago eskatzen dute.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa hauen oinarria argi izanda, eragile bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik aholkularitza eskaintzen zaio 
ikastetxe, elkarte edo udal arduradunei, egitasmoa beraien errealitatean txertatzeko.
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bizikidetzarako egitasmoak, 
Kooperazioa, Belaunaldien arteko 
egitasmoak, Kulturartekotasuna, 
Interneten erabilpen egokia

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Haurtxoak (0-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
 Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera 
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Irantzu Aurrekoetxea - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#16

Bakeola
Hitzartuz 

DESKRIBAPENA:
Udaletako teknikari eta politikariei aholkularitza eskaintzen die herriko bizikidetza eta harreman sozialak hobetzeari begira, 
bitartekaritza komunitario zerbitzuak diseinatu eta garatzeko. Herri eta hirietan sortzen diren eguneroko gatazkei aurre egiteko 
modu berriak sustatu: bitartekaritza zerbitzuak, gatazkei aurre egiteko prozesuak lagunduaz eta lanketa komunitarioa sustatuz.

HELBURUAK: 
Aholkularitza eta trebakuntza, bitartekaritza komunitarioko zerbitzuak diseinatu eta garatzea.
Bitartekaritzak egin udalerriko gatazken aurrean.
Elkartzeko eta elkarrizketa errazteko guneak sortu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Gatazka bera aztertu eta aurre egiteko modua edo eta prozesua diseinatuko litzateke.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, esku-hartze-ekintzak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Gatazken eraldaketarako 
prozesuak, Bitartekaritza prozesua, 
Bizikidetza positiboa, Gizarte 
trebetasunak, Bitartekaritza udal 
zerbitzua

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Auzotar eta herritarrak
Haurrak (0-11 urte)
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#17

Bakeola
Indarkeria politiko eta terrorismoaren eraginez 
gizarte ehunaren berregituraketarako 
aholkularitza espezializatua 

DESKRIBAPENA:
Bakeolak indarkeria politiko eta terrorismoaren eraginez gizarte ehunaren berregitura prozesuetan laguntzen die eragile ezberdinei 
(bai publiko nahiz pribatuei):
Eskaintzen diren zerbitzuak hauek dira:
· Tokian tokiko bizikidetza diagnostikoak.
· Giza eskubideen urraketen ikerketa eta informeak.
· Tokiko talde politikoekin prozesuak garatu politika publikoak eta ekimenak sustatzeko bai memoria nahiz biktimen aitorpenari 
begira.
· Tokian tokiko gizarte ehunaren berregituraketarako herritarrekin garaturiko prozesuak.

HELBURUAK: 
Bizikidetza, bakea eta giza eskubideen arloan aholkularitza.
Tokian tokiko bizikidetza planen garapenean lagundu.
Memoria eta biktimen aitortzarako garatzen diren politika publikoetan aholkularitza.
Arlo honetan ikerketa eta diagnostikoak garatu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Aholkularitza denez, udalaren plangintza eta lehentasunen arabera.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Biktimak, Indarkeria eta 
terrorismoa, Erakunde ezberdinek 
garaturiko plan eta protokoloak, 
Memoria politikak, Egia, justizia, 
erreparazioa eta ez errepikatzeko 
bermea

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko.
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Igor Bilbao  - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.euskalmemoriala.net/	               
emakumeenoroimenean.net/

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#18

Bakeola
Sare on

DESKRIBAPENA:
Urte dezente daramatzagu giza-heziketa programak garatuz HH, LH eta DBHko heziketa zentroekin lanean, Interneten inguruko 
bortizkeria prebenituz. Urte hauetan IKTen erabilpen desegokiak sortzen dituen gatazkak saihesteko eta hezkuntza-komunitatean 
erabilpen arduratsu baten alde egiten diren esfortzuei laguntzeko lanean dihardugu. Horretarako, egitasmo ezberdinak dauzkagu 
prestatuta: Ikasle irakasleentzat  (gazteek irakasleak hezten dituzte); Etxe-TIC (gazteek familiak hezten dituzte); Egon line (gazteek 
sareko bortizkeriaren fenomenoaren inguruan prestakuntza jasotzen dute);  eta, orokorrean, prestakuntza-saioak eta hitzaldiak ere 
antolatzen dira familia eta irakasleentzat.

HELBURUAK: 
Sare sozialek ematen dituzten aukerak ezagutu.
Sare sozialen erabilpen egokiak sustatu.
Giza sareen, bideo jokoak eta mugikorraren erabilpena aztertu. Bere potentzialtasunak eta arriskuak. 
Sare barruko eta sare kanpoko errealitatea aztertu, lagunak, arau moralak, datu pertsonalak...
Enpatia eta asertibitate gaitasunak landu. Estereotipoak eta aurreiritziak gainditu.
IKTren erabilera zuzena sustatu ikus-entzumen bidez.
Norbanakoaren ohiturak aztertu eta ahal den neurrian hobetu.
Gazteen ezagutza areagotu. 
Ikasleek sare sozialen erabilpen egokietan besteak trebatu (familia, irakasle, e.a.).
Segurtasun eta erabilpen egokiaren inguruko jarrera arduratsuak sustatu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikastetxeak berak zehazten du egitasmo, prestakuntza eta esku-hartzea, eta baita honen iraupena ere.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, ikastetxe bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik aholkularitza eskaintzen zaio 
ikastetxeko arduradunei, egitasmoa ikastetxeko bizitzan txertatzeko.
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Sare sozialak, Ciberbullying, 
Segurtasuna, Sare sozialen 
erabilpen egokia eta legez 
kanpokoa, Arriskuak-ardurak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6 - 11 urte)
Gazteak (12 - 18 urte)
Herritarrak orokorrean 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Bi orduko saioak garatzen dira, bai 
eta prozesu luzeagoak ere.
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Olatz Prat – Antzerki Foruma ataleko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
o.prat@baketik.org

Telefonoa/k:
688 681 466

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/
baketikfundazioa

Fitxa#19

Baketik
Antzerki Foruma

DESKRIBAPENA:
Antzerki Forum lantegiak gizarteko hainbat arlotan bizikidetza lantzeko lantegiak dira. 2007tik gaur egunera arte landutako gaiak 
honakoak izan dira, besteak beste: eskola jazarpena, genero berdintasuna, kultur aniztasuna, bide-segurtasuna eta gatazka 
sozio-politikoaren ondorioak.  Antzezlan batean oinarrituta, fikzioan aurkezten zaizkigun arazoei irtenbide errealak ematean datza 
lantegiak, egunerokoan gaizki dauden elementuak eraldatu eta gatazkari konponbidea emateko tresnak topatzen laguntzen du; 
‘errealitatearen entsegu’ moduan definitzen dugu.

HELBURUAK: 
Antzerki-Forumak bizitzak aurkezten dizkigun zapalketa modu desberdinekiko –barne eta kanpokoekiko– autoliberazio prozesuak 
bultzatzen ditu: diskriminazioa, esplotazioa, indarkeria, botere gehiegikeria, manipulazioa, bazterketa, indarkeria psikologikoa, 
menpekotasuna, uniformazioa, isolamendua, pasibitatea, inkomunikazioa, emozio falta, apatia… eta beste asko. Antzerki-Forumak 
ikuslearen jarrera pasiboa gainditzea eta antzerki eta bizitzan autore-aktore bihurtzea ahalbidetzen du.
Antzerki Foruma da:  
•dialogikoa, hau da, pertsonek batera eta elkarrengandik ikas dezaten berdintasunezko eta elkarrenganako trukea ahalbidetzen du;
•emantzipatorioa, hau da, pertsonen burujabetza ahalbidetzen du barne zein kanpoko zapalketetatik askatzeko;
•osokoa, hau da, modu kognitibo, emozional eta korporalean nahiz barne-mailako, pertsona-arteko eta gizarte mailako esperientzia 
harrigarriak ahalbidetzen ditu.
 Hori dela eta, burujabetze (empowerment) eta autolaguntza prozesuak sortu eta bultzatzeko tresna egokia da. Autolaguntza-
burujabetzak espazioa eta denbora behar ditu, pertsonengan konfiantza, eraldatze prozesu irekietarako ausardia eta baita ibiltzean 
hartzen diren bide kreatiboak ere.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Iraupena desberdina da jorratutako gaiaren arabera. 2 eta 3’5 ordu tartean daude guztiak.
Antzerki Forumaren metodologia, Zapalduen Antzerkia deiturikoan oinarrituta dago. Antzezlanak gatazka bat aurkezten digu eta, 
ikusleak, aktore ere bihurturik, gatazka hori konpontzeko lan egin behar du taldekideekin batera.
Talde-prozesu barnean, Antzerki-Forumaren teknika hainbat ariketa, joku eta dinamikez osatzen da, helburu desberdinak izanda ere 
elkarrekin erlazionatuta daudenak: norberak bere burua ezagutzea, zentzuak sentsibilizatzea, (auto)-pertzepzioa sendotzea, espazioa 
esperimentatzea, koordinazioa lantzea, taldeko integrazioa sustatzea, inprobisazioa garatzea, adierazpen ahalmenak handitzea 
(ahozkoa eta ahozkoa ez dena).

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Antzerki Forum, Partaidetza, 
Eraldaketa, Bizikidetza, 
Konponbidea

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Obra batzuk edozein 
herritarrentzat zuzenduak dira
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (16-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kasu bakoitzean ikusi beharrekoa
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Ander Lizaso

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
info@baketik.org

Telefonoa/k:
943 251 005

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/
baketikfundazioa

Fitxa#20

Baketik
Garapen pertsonala 

DESKRIBAPENA:
Pertsonei eta taldeei, betiere etika abiapuntu dela, bizitza eta bizikidetza hobetzen ikastera zuzendutako aholkularitza eta 
prestakuntza eskaintzean datza. Gatazken lantze etikoa, Bizikiasi pedagogia edota “Bi egun eta erdiko ikastaroak” prestakuntza-
programen bidez garatzen da.

HELBURUAK: 
Bizitzan eta bizikidetzan zentzu etikoarekin hobetzen ikastea, hainbat gai hartuta ardatz: geure eguneroko gatazkak, sufrimendua, 
bizitzan orientatzea, hezkuntza edo elkartasuna.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Hainbat aukera, 2 orduko aurkezpen saioetatik hasi eta 16 ordu edo gehiagoko prestakuntza saioetara. Aholkularitza ere bai.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA:  
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Ikastaroak, Garapen pertsonala, 
Gatazkak, Bizikasi

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa-elkarteak
Udaletxeak-Tokiko erakundeak
Elkarteak orokorrean
Gurasoak, hezitzaileak
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Prestakuntza: kontsultatu 
erakundearekin
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maialen Lizarralde  – Hezkuntza arloko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
m.lizarralde@baketik.org

Telefonoa/k:
943 251 005

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/
baketikfundazioa

Fitxa#21

Baketik
Izan Proposamena 

DESKRIBAPENA:
Proposamena geure burua eta besteak pertsona izaten hezteko baliabide teorikoak eta praktikoak eskaintzean datza. Helburu 
horrekin, hobeto bizitzeko, elkarbizitzeko eta hezteko, zortzi ikaskuntza nagusitan biltzen du bere edukia. Eskolan, familian eta 
gizartean hobetzeko helburuarekin parte hartzen duen edozein pertsonari edo talderi zuzendua dago.

HELBURUAK: 
Helburu nagusiak: hausnarketari laguntzea 
Hausnarketa eragitea bizitzarako eta elkarbizitzarako lehentasun nagusiari buruz, mahai gainean jarriz Izan Proposamenaren tesia: 
lehenbizi, pertsona izaten ikasi eta hezi. 
•Bizitzarako eta elkarbizitzarako dauden baliabide didaktikoen sakabanaketari eta desordenari buruzko kezkarekin bat egin, eta alor 
horretako ikaskuntza nagusiak ordenatu eta hierarkizatu. 
•Hezkuntzan, bizitzarako eta elkarbizitzarako agintza- eta metodologia-pedagogiekin batera, gizakion alderik bereziki eta orokorki 
gizatiarrena ardatz duten bizi-ikaskuntzak irakasteari buruzko hausnarketa sustatu. 
•Gizaki izaten ikastea eta heztea bizitzarako eta elkarbizitzarako lehentasuna dela uste duen hezitzaileari zer ikaskuntza teoriko eta 
praktiko komeni zaizkion argitzen lagundu. 
Berariazko helburuak: esperientzia bat sustatzea 
•Agintza-ikaskuntzen sakabanaketa eta nagusitasuna ordenatzeko, sinplifikatzeko eta eragingarri bihurtzeko baliabide pedagogikoak 
eta didaktikoak eskaini, bizitzarako eta elkarbizitzarako zenbait bizi-ikaskuntza funtsezkorekin. 
•Pertsona izateko zereginari sakonago ekin nahi dion gizon-emakume edo talde orori baliabide teorikoak eskaini, Izan 
Proposamenaren eta haren zortzi bizi-ikaskuntzen bitartez. 
•Pertsona izaten hezteko esperientziari sakonago ekin nahi dion gizon-emakume edo talde orori baliabide praktikoak eskaini, Izan 
Proposamenaren eta haren 300dik gorako jarduera eta iradokizun zehatzen bidez. 
•Mailakako ikuspegi batekin (gutxitik gehiagora haziz), Izan Proposamena probatzeko prest dauden eskolekin, familiekin, 
hezitzaileekin eta abarrekin (interesatuak eta lanerako gogoz daudenekin, alegia) sare bat osatu.
Con una perspectiva graduada (creciendo de menos a más), constituir una red con las escuelas, familias, educadores, etc. que estén 
dispuestos (interesados y con ganas de trabajar)  a probar la Propuesta Izan.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Hainbat aukera, 2 orduko aurkezpen saioetatik hasi eta 16 ordu edo gehiagoko prestakuntza saioetara. Aholkularitza ere bai.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Web orri propioa, material didaktiko guztiarekin: www.izanproposamena.org
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: : 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Pertsona, Hezkuntza, Bizikasi, 
Elkarbizitza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Elkarteak orokorrean
Herritarrak orokorrean
Gurasoak, hezitzaileak
Gazteak (12 -18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Prestakuntza: kontsultatu 
erakundearekin 
Material didaktikoa: doan 
izanproposamena.org web orrian
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Mikel Oribe Galdona

Posta-helbidea:
Ps. Arenal, 2-3. 48001, Bilbao

Posta elektronikoa: 
bizigay@gmail.com

Telefonoa/k:
640 195 146

Web-orrialdea:
www.bizigay.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/LGBT.Euskal.
Behatokia.Bizigay/

Fitxa#22

Bizigay
LGBT+-Fobiaren aurkako Behatokia

DESKRIBAPENA:
Behatokia da aukera LGBT+fobiaren salaketa plurala egiteko mekanismo desberdinak artikulatzeko. Batetik, diskriminazio zuzena 
edo zeharkakoa bizi duten edo bizi izan duten pertsona guztientzako laguntza ona izaten ahalegintzen da. Bestetik, herritarrak 
aktibista/ziberaktibista bihurtu nahi ditu diskriminazio mota honen aurka.
Epe motzean, web orri batean egituratuko da. Gaur egun, Facebookeko orri batean dago aktibo. Gainera, federazio integratu bat 
eratzeko asmoa dago hasierako Plataforman parte hartzen duten elkarteekin. 

HELBURUAK: 
LGBT+ pertsonen sexu eskubideak ez betetzea salatu espazio publiko eta pribatuan. 
LGBT+ pertsonen sexu eskubideen defentsa bultzatu.
Euskadi eta estatu mailako feminista/LGBT+en partaidetza- eta aktibismo-sareak sortu.
Herritarrei eta Hirugarren Sektoreari tresnatzat balio izan, arlo desberdinetako (lana, kirola, soziala, hezkuntza…) sexu eskubideen 
urraketak salatzeko plataforma gisa. 
Jarrera sexologikoetatik ikertu arlo honetan. 
Informazio zerbitzua eskaini beste puntu geografiko batzuetan LGBT-fobiaren inguruan egiten diren jarduerei buruz. 
LGBT-fobia egoerak bizi izan edo bizi dituzten pertsonei aholkatu.
Herritarrak sentsibilizatu LGBT-fobiaren prebentzioan Jardunaldi, Kanpaina… bidez. 
Aktibistak eta/edo ziberaktibistak prestatu diskriminazio mota honen aurka.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Behatoki batera berezko metodologia.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, LGBT+ pertsonen aurkako jarrera eta jokabide garratzen salaketa ere aurreikusten dira.
Baliabide hau, 2015. urtean burutu genuen “Análisis de los Derechos Sexuales desde la perspectiva de los Derechos Humanos” 
ikerketa dela eta sortu da. 2016. urtean publikatu den ikerketa hau, gure emailaren bitartez eskatuz gero eskuragarri dago.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Sexu Eskubideak, Giza Eskubideak, 
Transexualitatea, Desio erotikoaren 
sexu orientazioa, Sexua balio gisa 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maria Oianguren Idígoras – Gernika 
Gogoratuzeko zuzendaria
Koordinatzailea:  Alex Carrascosa.  Artea 
eta Bakea

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k: 
946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#23

Gernika Gogoratuz
Gernikako Arte eta Bakearen topaketak   

DESKRIBAPENA:
2003tik egin diren topaketak (bi urtean behin).  
Topaketak Bake Kulturarekin zerikusia duten gaien inguruan egiten dira, eta beste erakunde batzuekin batera antolatzen dira: 
Gernikako Bakearen Museoa eta Gernikako Kultur Etxea Fundazioak. Bai tokian bertan, eta bai nazioartean erreferentzia puntu 
bihurtu dira.  

HELBURUAK: 
Bere helburua da, adierazpen artistikoaren bidez, espazio eta modu berriak sortzen parte hartzea: batetik, bake kulturaren balioak 
transmititzeko eta, bestetik,  pertsonek gizarte-eraldakuntzarako duten gaitasun “sortzaile-aktiboa” berreskuratzeko.   

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Bizpahiru egun formatuarekin (hitzaldiak, tertuliak, mahai-inguruak, parte hartzeko elkarrizketak).  

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak 
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Bake Kultura, Giza eskubideak, 
Memoria historikoa, Gatazken 
eraldaketa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelesa (beti ez dago itzulpena)

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan, Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Arte munduko pertsonak, 
organizazioak eta erakundeak 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Topaketetan izena ematea doan 
da. Ezinbestekoa da izen-emate 
fitxa bidaltzea
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maria Oianguren Idígoras – Gernika 
Gogoratuzeko zuzendaria

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:
946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#24

Gernika Gogoratuz
Gernikako antimilitarismoa eta Memoria His-
torikoa  Jardunaldiak “– Armak + Giza Garapena

DESKRIBAPENA:
Gernika Gogoratuzek Bilguneko Sareko beste tokiko erakunde batzuekin elkarlanean  (Gernikatik Mundura, Ideasur eta Gernika 
Gogoratuz) gogoetarako eta adierazpen artistikorako jardunaldi batzuk antolatzen ditu urtean behin, arma-merkataritza eta 
militarismoaren beste adierazpen batzuk salatzeko helburuz. 
Memoria historikoa berreskuratzeak eta aldarrikapen militaristak elkarrizketa bat ezartzen dute, erakusteko, gizadia ez dagoela 
babestuago zenbat eta armatuago egon, baizik eta zenbat eta garatuago egon. Jardunaldiak azaroaren amaiera aldera izaten dira 
ASTRAn, garai bateko arma-lantegian, gaur egun kultura-ekoizpenerako lantegi soziala. 

HELBURUAK: 
Sensibilizar y concienciar a la población de Gernika y cualquier persona interesada que la protección de las personas tiene que ver 
con el desarrollo humano y que el comercio de armas es un obstáculo para este objetivo de proteger a los seres humanos.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
3 saio arratsaldez (hitzaldiak, tertuliak, mahai-inguruak, parte hartzeko elkarrizketak, esku-hartze artistikoak eta sozialak). 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak 
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Bake Kultura, giza eskubideak, 
Memoria historikoa, 
Antimilitarismoa, Arma-
merkataritza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan, Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Jardunaldietan izena ematea doan 
da. Ezinbestekoa da izen-emate 
fitxa bidaltzea
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maria Oianguren Idígoras – Gernika 
Gogoratuzeko zuzendaria

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k: 

946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#25

Gernika Gogoratuz
Gernikako Kultura eta Bakearen 
Nazioarteko Jardunaldiak 

DESKRIBAPENA:
Gernikaren sinboloa gogoeta akademikotik eta Bakearen aldeko ekintza sozialetik aberasteko duen eginkizunarekiko leial, Gernika 
Gogoratuzek, 1991tik, Kultura eta Bakearen jardunaldiak antolatzen ditu urtero Gernikaren bonbardaketaren Urteurrenaren, 1937ko 
apirilak 26, oroitzapenetan. Jardunaldiek unibertsitateko hainbat masterretako ikasle eta irakasleen partaidetza izaten dute, beren 
programa akademikoaren parte gisa.

Apirilaren 26an, oroitzapen ekintzen artean, instituzio-ekimenetan hartzen du parte: Eskaintza George Steerri, Bakearen eta 
Berradiskidetzearen aldeko Gernika sariak, lore-eskaintza bonbardaketaren biktimak gogoratzeko herriko hilerrian eta 4 minutu/4 
minutos gizarte Ekimena. 

HELBURUAK: 
Oroitzapena egin Bake Kulturarako ekarpen gisa. 
Gizarte-topaketarako eta gogoeta akademikorako espazioak sortu Bake Kulturari laguntzeko. Bakearen aldeko ikerkuntza eta ekintza 
berritzailea indartu pertsona, unibertsitate, gizarte-organizazio eta erakundeekiko lankidetzaren bidez. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Bizpahiru eguneko jardunaldiak formatu desberdinetan (hitzaldi akademikoak, mahai-inguruak, elkarrizketa horizontalak, tailerrak, 
esku-hartze artistiko eta sozialak). 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Gernika Gogoratuzek Gernikako Kultura eta Bakearen Nazioarteko Jardunaldiak antolatzen ditu Gernika-Lumoko Udalarekin, 
Bizkaiko Aldundiarekin, Eusko Jaurlaritzako Bakegintza eta Bizikidetzarako Idazkaritza Nagusiarekin elkarlanean.  Unibertsitate 
arloan, UPV-EHUren  Nazioarteko Lankidetza Deszentralizatua: Bakea eta Garapena izeneko masterra, Deustuko Unibertsitatearen 
Nazioarteko Ekintza Humanitarioko Masterra – Master in International Humanitarian Action (Erasmus Mundus) eta Castelloneko 
Jaume I Universitaten Master Universitario de Estudios Internacionales de Paz, Conflictos y Desarrollo. UPV-EHUk (Nazioarteko 
Zuzenbide Publikoa, Nazioarteko Harremanak eta Zuzenbidearen Historia departamentua) ECTS kreditu 1 ematen du. Eta tokiko 
arloan, Gernikako Bakearen Museoa, Euskal Herria Museoa, ASTRA Gizarte Sorkuntzarako lantegiarekin. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak 
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Bake kultura, Giza eskubideak, 
Memoria historikoa, Gatazken 
eraldaketa, Justizia soziala

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan, Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Jardunaldietan izena ematea doan 
da. Ezinbestekoa da izen-emate 
fitxa bidaltzea
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maria Oianguren Idígoras – Gernika 
Gogoratuzeko zuzendaria

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:

946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#26

Gernika Gogoratuz
MemoriaLab

DESKRIBAPENA:
Memorialab laborategi-tailer bat da. Bere helburua bizi izandako indarkeriaren ondorioetan sakontzea da, gure iragan hurbileko 
memoriaren eraikuntza soziala egiteko. Memorialab laborategiek herritarren partaidetza sustatzen dute. Elkarrizketarako eta 
topaketarako proiektua da, bizitza-esperientziak partekatzeko, indarkeria politikoaren eraginari eta giza eskubideen urraketari 
buruz. Beharrezkoa da euskal gizartean tokiak prestatzea, bai indarkeriaren ondorioaz hausnartzea ahalbidetuko dutenak, eta bai 
bizikidetzari lagunduko diotenak orainean eta geroan.

HELBURUAK: 
Gatazkaren ondorioak aztertu, bizi izandako esperientzia (memoria) berreskuratzetik abiatuta, ondoren, elkarrekin sortuz eta 
preziatuz prozesatzeko. Hau da, gatazkaren memoria soziala berreskuratu nahi da harremanerako-pentsamendurako modu berriak 
proposatzeko, eraikitzaileagoak, aniztasuna errespetatuko dutenak, eta adiskidetzea eta bizikidetza sustatuko dituztenak euskal 
gizartearen barnean.
Ariketa osoa biltzen duen galdera sortzailea: Nola kudeatu bizi izandako gatazkaren memoria, orainean, bizikidetza eta adiskidetzea 
ezaugarri izango dituen etorkizuna sortzen lagunduko digun elementu gisa? Galdera nagusi hau tailerrean momentu desberdinetan  
aztertuko diren hiru galderak hornitzen dute:
Iragana: Zer gertatu zaigu?
Oraina: Zer ikasi dugu iraganetik orainean laguntzen diguna?
Etorkizuna: Zer egin behar dugu etorkizunean indarkeria ez errepikatzea ziurtatzeko? 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Egun bateko saioa (astean zehar edo larunbatean); egun eta erdikoa asteburuetan. Gune babestu batean eta eskarmentu handiko 
profezionalek bideratuta.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Gernikako Bakearen Museoa, Gernika Gogoratuz eta Bakeola elkarteek elkarlanean aurkeztutako ekimena. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak 
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bakea, Giza eskubideak, 
Errespetua, Memoria, Bizikidetza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Gizarte zibileko edozein pertsona
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Eskatu aurrekontua
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DESKRIBAPENA:
Tailer honetan, gatazkaren kontzepturako sarrera egiten da (oinarrizko erreferentziak, zer den gatazka, gatazka-motak). Gure 
gizartean gatazkaren aurrean hartzen diren jarrerak aztertzen dira: subjektu (norbanakoa) – gizarte harremana, taldera eramango 
gaituena gizarteko instituzio nagusia den aldetik. 

HELBURUAK: 
Edonolako gatazkei buruz hausnartzen laguntzen duten elementuak eman. Makro-gatazketatik hasi eta mikro-gatazka eta eguneroko 
ezinegonetarainokoak izango dira aztergai; halaber, gatazken harremana eratzen dugun gizartearekin eta garen subjektuarekin.  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
2 – 4 ordu (iraupena eta edukiak egokitu daitezke sakontasun-mailara eta talde hartzailera). Talde-lana, parte hartzeko dinamiken 
bidez. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Tailerra hartzaileetara egokitzen da eduki, baliabide eta hizkuntza mailan.
Kategorian, esku-hartze-ekintzak ere aurreikusten dira.

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Andreas Schäfter -  Eguneroko 
bizitza eta Bakea Eremuko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-
Lumo, Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k: 
946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza 
Giza Eskubideak 
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Gatazka, Eraldaketa, Indarkeria, 
Norbanakoa, Taldea, Gizartea

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Alemana

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan. Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Adosteko

Fitxa#27

Gernika Gogoratuz
Tailerra: Gatazkak eta hauen eraldaketa
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DESKRIBAPENA:
Tailer hau memoriaren eta ahanzturaren gaiari buruzko gogoetarako gunetzat planteatzen da. Batetik, kontzientziazio-prozesu 
batera hurbiltzen gaitu, izaki historiko-sozial gisa ulertzeko geure burua eta, bestetik, denboraren kiribilean (iragana – oraina – geroa) 
kokatzen jakitearen garrantzira. Bigarren fasean, memoria-ahanzturaren modu desberdinak jorratzen dira; Euskadiren iragan 
hurbilaz eta Giza Eskubideen urraketez hausnartuko da.  

HELBURUAK: 
Gazteei lagundu beraien garapen psiko-sozialaren etapan hobeto kokatu daitezen. Etapa horretan, denboraren kontzeptua eta 
kontzientzia gehitzen joan behar dute: aldi berean, historiko-soziala denarekiko beraien interesa pizteko oinarria da. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
2 – 4 ordu. 
Talde-lana eta parte hartzeko dinamikak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, esku-hartze-ekintzak ere aurreikusten dira.

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Andreas Schäfter -  Eguneroko 
Bizitza eta Bakea Eremuko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-
Lumo, Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:

946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Memoria Historikoa, Giza 
Eskubideak, Indarkeria 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Alemana

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan. Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean 
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Adosteko  

Fitxa#28

Gernika Gogoratuz
Tailerra: Zergatik eta zertarako gogoratu?



BAKEA, BIZIKIDETZA ETA GIZA ESKUBIDEEN FOROKO ELKARTEEN KATALOGOA EAN-n   
Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Elkarteen Foroa

34

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6. Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#29
GEUZ
Prestakuntza eskola eta familia arloan 

DESKRIBAPENA:
GEUZek ikastetxeei eta familiei eskuragarri jartzen dizkie mota desberdinetako prestakuntza-eskaintzak (hitzaldiak, mintegiak, 
tailerrak, ikastaroak, trebatzeak…). Iraupena aldakorra da, 2 orduko hitzaldi batetik hasi eta 48 ordu arteko ikastaro-tailerretara. 
Gai-zerrenda zabala da: gatazkak ebazteko trebetasunak eta prozesuak, komunikazio eraginkorrerako trebetasuna eta ikasle edota 
seme-alabekiko arazoen konponketa, bitartekaritza, elkarrizketa hezigarria, diziplina positiboaren tresnak, ikasgelako disrupzioaren 
kudeaketa, bullyinga eta ziberbullyinga, etab.

HELBURUAK: 
Hartzaileei gaitasunak, trebetasunak eta tresnak eman heziketa-eginkizuna errazteko, eguneroko gatazkak ebazteko eta bizikidetza 
kudeatzeko.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikastetxeak berak zehazten du egitasmo, prestakuntza eta esku-hartzea, eta baita honen iraupena ere.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
GEUZen prestakuntzak metodologia esperientziala, dinamikoa eta parte hartzekoa erabiltzen du, “ikaskuntzaren” dimentsioa 
indartzen duena “irakaskuntzaren” dimentsioaren aurrean. Talde-lana bultzatzen du, eta esperientzien trukea trebetasun praktikoak 
eskuratzeko oinarri gisa. Prestakuntza-saioak teoriko-praktikoak dira, hau da, aurkezpen teorikoak landutako kontzeptuei buruzko 
ariketekin eta/edo adibideekin. Tailerretan hainbat teknika erabiltzen dituzte, taldearen energia dinamizatzeko eta elkarrekiko 
gogoeta eta tresnak beregana ditzaten errazteko (jarduera praktikoak bakarka eta taldeka, auto-diagnostikoak eta erregistro 
pertsonalak, trebatzeko ariketak, benetako kasu eta arazoen analisia, rol jokoak eta simulazioak, ekintza-plan pertsonalizatua…). 
GEUZen prestakuntza-ekintza oro ebaluazio fasearekin amaitzen da, planteatutako helburuen betetze-maila eta parte hartutakoen 
asebetetze-maila baloratzeko. Ebaluazioa irakasleen behaketan eta pasatzen den galdetegi batean oinarrituta egiten da. Ebaluazio-
txostena ematen da, behin prestakuntza amaituta.
Esan dezakegu GEUZek prestakuntza-ekintzak burutzen dituen talde eta erakundeen asebetetzea oso altua izan ohi dela.  

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Gatazkak ebazteko prozesuak, 
Gatazkak ebazteko trebetasunak, 
Adimen emozionala, Diziplina 
positiboa, Bullyinga eta 
ziberbullyinga 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan 
Beste Autonomia Erkidego batzuk

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Berritzeguneak
Beste era bateko erakundeetako 
hezitzaileak (adin txikikoen 
zentroak,…)
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
GEak eta GEen Federazioak
Irakasleak, Gurasoak
Beste hezkuntza-eragile batzuk

BALIABIDEAREN KOSTUA:
Orduen eta desplazamenduaren 
arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6. Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#30
GEUZ
Erakunde eta komunitate arloko 
prestakuntza 

DESKRIBAPENA:
GEUZek prestakuntza-ekintza desberdinak burutzen ditu erakunde anitzentzat: entitate handi eta txikiak eta komunitate-arloko 
elkarteak, udaltzaingoa, administrazio publikoetako sailak, enpresetako langile taldeak dira, besteak beste, gure tailerren hartzaileak. 
Diseinua eta antolaketa bezero bakoitzari egokitzen zaizkio (helburuak eta edukiak, iraupena, hizkuntza, datak, etab.). Ohiko gaiak 
hauek dira: gatazkak ebazteko trebetasunak, negoziazioa, bitartekaritza, taldeen erraztea, emozioen kudeaketa, talde-lana eta 
publikoarekiko arreta.  

HELBURUAK: 
Profesional edo talde hartzaileei gatazkak ebazteko eta emozioak kudeatzeko gaitasunak, trebetasunak eta prozesuak eman, beraien 
eguneroko zereginetan aplikatzeko modukoak, garapen profesional edo/eta pertsonalerako alderdi giltzarri gisa. 
Lan-taldeen harremana eta eraginkortasuna hobetu.
Eguneroko gatazken kudeaketa optimizatu kolektibo desberdinen esparru profesionalean.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
GEUZen prestakuntzak metodologia esperientziala, dinamikoa eta parte hartzekoa erabiltzen du, “ikaskuntzaren” dimentsioa 
indartzen duena “irakaskuntzaren” dimentsioaren aurrean. Talde-lana bultzatzen du, eta esperientzien trukea trebetasun praktikoak 
eskuratzeko oinarri gisa. Prestakuntza-saioak teoriko-praktikoak dira, aurkezpen teorikoak landutako kontzeptuei buruzko ariketekin 
eta/edo adibideekin. Tailerretan hainbat teknika erabiltzen dituzte taldearen energia dinamizatzeko eta elkarrekiko gogoeta eta 
tresnak beregana ditzaten errazteko (jarduera praktikoak bakarka eta taldeka, auto-diagnostikoak eta erregistro pertsonalak, 
trebatzeko ariketak, benetako kasu eta arazoen analisia, rol jokoak eta simulazioak, ekintza-plan pertsonalizatua…).

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Azken hamabost urteotan, GEUZek esperientzia zabala metatu du era guztietako prestakuntza-ekintzen diseinuan eta garapenean, 
oso kolektibo desberdinekin. Hauekin egin dugu lan, besteak beste:  Leioako eta Getxoko udaletako udaltzaingoa, Gizarte 
Segurantzaren Institutu Nazionala, Gipuzkoako Aldundia, Arabako Aldundia, Asturiasko Administrazio Publikoetako Institutua, 
EAEko hainbat udal, Bizkaiko Caritas, Gorabide, Agintzari, Bizgarri, Goiztiri, Hontza, Matia Fundazioa eta Urtxintxa. Gainera, GEUZeko 
profesionalek graduko eta gradu-ondoko prestakuntza arautua ematen dute nazio eta nazioarte mailako hainbat unibertsitatetan.  
GEUZen prestakuntza-ekintza oro ebaluazio fasearekin amaitzen da, planteatutako helburuen betetze-maila eta parte hartutakoen 
asebetetze-maila baloratzeko. Ebaluazioa irakasleen behaketan eta pasatzen den galdetegi batean oinarrituta egiten da. Ebaluazio-
txostena ematen da, behin prestakuntza amaituta.

Esan dezakegu GEUZek prestakuntza-ekintzak burutzen dituen talde eta erakundeen asebetetzea oso altua izan ohi dela.  

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Gatazkak ebazteko trebetasunak, 
Negoziazioa, Bitartekaritza, 
Emozioen kudeaketa,Talde-lana

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan 
Beste Autonomia Erkidego batzuk

HARTZAILEAK:
Elkarteak
Enpresak
Udaletxeak
Udaltzaingoa eta beste segurtasun-
zerbitzu batzuk
Erakundeak eta Organismo 
Publikoak
Unibertsitateak: graduak eta gradu-
ondokoak
Langileak / Enplegatuak
Zuzendaritza-taldeak
Boluntarioak

BALIABIDEAREN KOSTUA:
Ordu-kopuruaren eta 
desplazamenduaren arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Victoria Renedo - Administrazioa

Posta-helbidea:
Saralegi 6-7, 48006, Bilbao

Posta elektronikoa: 
admin@gizagune.net

Telefonoa/k:
944 733 412

Web-orrialdea:
www.fundaciongizagune.net/gizateka

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/gizagune.
trespuntocero.?fref=ts

https://www.linkedin.com/

Fitxa#31

Gizagune
Adiskidetuz

DESKRIBAPENA:
25 urte arteko gazteei zuzendutako aukera da, botiloiagatik  zigortuei. Zigorra KMLz  eta bizikidetza onaren eta kontsumo 
arduratsuaren inguruko sentsibilizazio-prestakuntzaz ordezka dezakete. 
Justizia Leheneratzailetik sortutako proiektua da. 

HELBURUAK: 
Gizalegerik gabeko ekintzak  egin dituzten gazteen ardura pertsonala indartzen du.
Kaltea eragindako komunitatea konpondu.
Gazteak kontzientziatu era honetako ekintzak errepikatzea saihesteko. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
20 ordu gazte bakoitzeko.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Komunitatearen Mesederako Lanak (KML).

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Komunitatea, Botiloia, Bizikidetza, 
Gazteak, Espazio publikoa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Victoria Renedo - Administrazioa

Posta-helbidea:
Saralegi 6-7, 48006, Bilbao

Posta elektronikoa: 
admin@gizagune.net

Telefonoa/k:
944 733 412

Web-orrialdea:
www.fundaciongizagune.net/gizateka

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/gizagune.
trespuntocero.?fref=ts

https://www.linkedin.com/

Fitxa#32

Gizagune
Gradu-ondokoa gatazken osoko kudeaketa 
eta bizikidetzaren sustapenerako. 
Etengabeko prestakuntza eskaeren arabera

DESKRIBAPENA:
Gizagune Fundazioan prestakuntza gure zutabe nagusietakotzat jotzen dugu. Ezinbestekoa ikusten dugu pertsonekin eta zailtasunen 
kudeaketan lan egin behar duten pertsonei behar dituzten gaitasunak eta trebetasunak ematea.
Horregatik, gatazken kudeaketa eta bizikidetzaren sustapenarekin, hezkuntzarekin, errespetuarekin, balioekin… zerikusia duten 
gaiak landu, sakondu eta ikasi nahi dituzten pertsona eta erakundeen eskura jartzen gara. 
Gure programak pertsona edota erakunde bakoitzaren premiei erantzuteko diseinatuta daude, eta lan-esparru desberdinetara 
egokitzen dira.
Ematen den prestakuntza, bai presentziazkoa, eta bai online izan daiteke. 

HELBURUAK: 
Gatazkaren eta bizikidetzaren teoriaren ezagutza orokorra eta sendoa duten profesionalak prestatu.
Pertsonekin osotasunean esku hartzeko behar diren ezagutzak eman. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Eskaeraren arabera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Heziketa:
1. Gradu-ondokoa gatazken osoko kudeaketa eta bizikidetzaren sustapenerako.
2. Arlo desberdinetako bitartekaritzan espezializatzeko prestakuntza.
3. Etengabeko prestakuntza eskaeren arabera.
                                                                                                                                                                          
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Prestakuntza, Gatazka, 
Balioak, Gizarte Trebetasunak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Eskatu aurrekontua
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Leire de Miguel - Programako Zuzendaria 
eta Hezitzailea

Posta-helbidea:
Txalupagillene Plaza, 2, Behea, 20008, 
Donostia

Posta elektronikoa: 
ikertze@ikertze.net

Telefonoa/k:
943 310 4 61

Web-orrialdea:
www.ikertze.org

Sare sozialak:
Facebook Ikertze

Fitxa#33

Ikertze
Elkarrekin Bizikidetza Eraikiz

DESKRIBAPENA:
Programa lehen hezkuntzako hiru zikloetarako jarduerek eta baliabideek osatzen dute. Hauekin, haurren pentsamendu kritikoa, 
sortzailea eta arduratsua trebatzen da, gelako bizikidetza onari laguntzeko. Erabiltzen diren tresna nagusiak elkarrizketa eta artea 
dira; elkarrizketa taldean hausnartzeko eta  aztertzeko, eta artea elkarrizketa sustatzeko baliabide gisa eta adierazpen plastikoaren 
metodo gisa. Programaren kontzeptu-eremua haurren eskubideetan kokatzen da. 

HELBURUAK: 
Haurren pentsamendu kritikoa, sortzailea eta arduratsua trebatu, gelako bizikidetza onari laguntzeko.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikasturte bat.
Gelako saioetako metodologia elkarrizketa eta argudioak erabiltzea da, ideia-trukea eta pentsatzeko modu desberdinak bultzatzeko. 
Normalean, hezitzaileak gai bat, kontu bat edo galdera bat proposatuko du, eta haurrak beren ekarpenak egiten eta eraikitzen 
joango dira, besteek esaten dutena entzunez eta horretan oinarrituz, aurrera eginez, ikertuz eta ezagutza elkarrekin eraikiz. 
Badakigu elkarrizketa filosofiko baten aurrean gaudela parte-hartzaileen ikuspuntuak, zalantzak, iritziak edo ezagutzak hasierakoen 
berdinak ez direnean, hau da, aurrerapena edo bilakaera izan denean hitz egin den horretan (agian zerbait berria deskubritu dugu, 
agian galdera bat edo arazo bat  planteatu dugu, agian ados jarri gara zerbaitetan, etab.) eta ez dela izan iritziak azaltzeko edo 
eztabaidarako espazio bat soilik. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Elkarrizketa, Pentsamendua, 
Entzutea, Sormena, Partaidetza

HIZKUNTZA: 
Euskara

LURRALDE HISTORIKOA:
Gipuzkoa

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (0-5 urte)
Haurrak (6-11 urte)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
 4512€  inguru ikasturteko eta 
ikastetxeko



BAKEA, BIZIKIDETZA ETA GIZA ESKUBIDEEN FOROKO ELKARTEEN KATALOGOA EAN-n   
Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Elkarteen Foroa

39

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Andoni García 

Posta-helbidea:
Juan de Ajurigauerra 15 – 48009 - Bilbao

Posta elektronikoa: 
sedebilbao@itakaescolapios.org

Telefonoa/k:
944 244 954

Web-orrialdea:
www.itakaescolapios.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
itakaescolapiosbilbao/

@itakabilbao

Fitxa#34

Itaka Eskolapioak
Bakerako heziketa eta giza eskubideei 
buruzko ikastaro monografikoa 

DESKRIBAPENA:
12 orduko prestakuntza-ikastaroa. Hainbat gai jorratzen dira: zer ulertzen dugu bakean hezi eta giza eskubideak entzutean?, Ez-
indarkeriari buruzko gogoetak, bakean hezteko elementuak ikasten dira (esperientziak, taldea, lankidetza, gatazka, jolasa).

HELBURUAK: 
Bake kulturarekin zerikusia duten eta normalean erabiltzen ditugun hitz multzo bati zentzua eman.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
12 ordu. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Hezi, Bakea, Giza eskubideak, Ez-
indarkeria

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean
Helduak (18)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30 euro pertsonako 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Joseba Alzola - Proiektuaren 
koordinatzailea

Posta-helbidea:
Juan de Ajurigauerra 15 – 48009 - Bilbao

Posta elektronikoa: 
sedebilbao@itakaescolapios.org

Telefonoa/k:
944 244 954

Web-orrialdea:
www.itakaescolapios.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
itakaescolapiosbilbao/

@itakabilbao

Fitxa#35

Itaka
Bakearen aldeko globokada

DESKRIBAPENA:
Jarduerez beteriko asteari amaiera emateko, manifestazio baketsu bat egiten da Bilbo erdigunean.

HELBURUAK: 
Zeharka landu Bilboko ikastetxeetako ikasgeletan, bakerako prestakuntza, herrien arteko lankidetza eta elkartasuna. 
Nahiz eta zeharkako lana izan, urtarrilaren 30eko (ez-indarkeria eta bakearen eskola-eguna), manifestazio baketsua ikasgelan, 
zuzenean, ikasle guztiekin jorratzeko aprobetxatzen da.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Globokada, Bakea, Giza 
eskubideak, Ez-indarkeria

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (0-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Patxi Zubiaur - Proiektuaren 
koordinatzailea

Posta-helbidea:
Hurtado de Amezaga 27, 12 solairua,  7 
departamentua. 48008. Bilbao

Posta elektronikoa: 
leizaola@leizaola.eus

Telefonoa/k:
944 213 031

Web-orrialdea:
www.leizaola.eus

Sare sozialak:
Facebook, twitter, google+

Fitxa#36

Leizaola Fundazioa
Brusela, Bolonia, Bartzelonarako Bidaiak

DESKRIBAPENA:
Fundaziotik, urtero, beste elkarte batzuekin elkarlanean, hainbat bidaia egiten dira UPV-EHUko Leioako Campuseko ikasle-taldeekin. 
Arrazoi nagusia zera da: ikasle hauek bertatik bartara ezagutzea, bisita, mintegi, taldeko jarduera eta bertan lana egitearen bidez, 
zer nolako lana egiten duten, lankidetzari laguntzeko eta Giza Eskubideak garatzeko programak gauzatzen dituzten erakundeek 
herrialderik kaltetuenetan, eskubiderik oinarrizkoenak askotan urratuak izaten diren haietan.

HELBURUAK: 
Gazte unibertsitarioen artean talde-kontzientzia sortu gaur egun herrialde asko pairatzen ari diren egoerari buruz, Giza Eskubideei 
eta eskubiderik oinarrizkoenen urraketari dagokionean. 
Sentsibilizatu eta enpatia sortu gureak baino baliabide mugatuagoak dituzten pertsona haiekiko. 
Kontziente izan pertsona askok (bereziki emakume eta haurrek) bizi duten egoeraz, beraiekin zerikusirik ez duten kausak direla eta 
(gerrak, emigrazioa, gosetea,…).  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Lau egun. 

 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bidaia, Lankidetza, Garapena, 
Urraketa, Giza Eskubideak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
UPV-EHUko unibertsitate-ikasle 
gazteak

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan. Bidaia, gosaria eta loa doan 
da. Beraiek bazkaria eta afaria 
soilik ordaindu behar dituzte
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#37

Gernikako Bakearen Museoa
Oroimen historikoa lantzeko tailerrak

DESKRIBAPENA:
1. tailerra: “Gernikako bonbardaketa”. Espainiako Gerra Zibilean eta mundu mailan ezaguna den gertakari historiko hau sakonago 
ezagutzeko aukera paregabea da.
2. tailerra: Picasso eta “Guernica”. Picassoren lanik ezagunena ikuspuntu historikotik eta sinbolikotik aztertuko da.
3. tailerra: Irakatsi gabeko irakasgaia. XX. mendetik gaur egunera arte, Historia eskuliburuetan Gerra Zibilaren azalpena nola aldatu 
den Espainian aztertzen da.

HELBURUAK: 
Gernikako bonbardaketaren oinarrizko ezagutza izatea.
Espainiako Gerra Zibilaren gutxieneko ezagutza izatea.
Arte lan baten testuinguru historikoa ezagutu eta bere garrantziaz jabetu.
Norbere ekintzen garrantziaz eta besteengan duten eraginaz jabetu.
Sinboloen garrantziaz jabetu
Eskolaren eboluzioa ezagutu
Botere politikoen eragina eskola-liburuetan
Objektibotasuna liburuetan

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Guernica, Gernikako bonbardaketa,  
Espainiako Gerra Zibila, Picasso

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#38

Gernikako Bakearen Museoa
Giza eskubideak tailerra

DESKRIBAPENA:
Giza eskubideak zer diren, zertarako sortu ziren eta zeintzuk diren, errespetatzen diren ala ez… aztertzen da.

HELBURUAK: 
Ikasleen esku jartzea giza eskubideei buruzko oinarrizko ezagupen batzuk.
Zenbait Giza Eskubide ezagutu.
Inguruko errealitateaz jabetu eta hobetzen ahalegindu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu eta erdi.
Metodologia aldetik galdera hauek egingo ditugu: Zer dira zuretzat giza eskubideak? Zeintzuk diren ba al dakizu? Talde bakoitzak 
Giza Eskubide bat aztertuko du. Horretarako argazkiak, adibideak, giza-eskulturak,... erabili beharko dituzte.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Errespetua, 
Giza Eskubideen Aldarrikapen 
Unibertsala

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-15 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#39

Gernikako Bakearen Museoa
Bake hatzak tailerra

DESKRIBAPENA:
Bakearen alde lan egiten duten/zuten pertsonak ezagutuko digutu eta artearen bidez bakearen bideak zabaltzen ahaleginduko gara.

HELBURUAK: 
Bakearekin dugun konpromisoa sinatu.
Bakearen alde lan egin duten pertsonen bizia ezagutu.
Berezi eta bakar egiten gaituena aurkitu eta egoki erabili.
Artelanaren bidez bakearen bideak zabaldu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.
Hatz marken berezitasunei buruz hitz egingo da eta hortik bakearen alde lan egiten duten pertsonen lana eta bizitza lantzera 
pasatuko da.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakezaleak, Gandhi, Wangari 
Maathai, Martin Luther King

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#40

Gernikako Bakearen Museoa
Beste gai batzuei lotutako tailerrak

DESKRIBAPENA:
1-Jolas kooperatiboak tailerra: Jolas hauek sustatzen dituzten balioak lantzea da helburua: lankidetza, taldean jolastea inor kanporatu 
gabe, bata besteagandik ikasi,…
2-Pispas tailerrak: Aurkezten diren 5 tailerrak, “Pispas” haur animazio telesailean oinarrituta daude, eta gure gizartea osatzen duten 
kultura desberdinen arteko bizikidetza eragiteko baloreen hezkuntza eta aniztasuna nabermentzen dituzte (Mundua Pispasekin; 
Pispasen erritmora; Espazioan zehar Pispasekin; Bereizi eta birziklatu Pispasekin; Pispasekin antzerkia egiten).
3-Hiroshima eta Nagasaki tailerra: Bonba atomikoaren eragina eta ondorioak aztertuko dira Sadakoren istorioaren bidez.

HELBURUAK: 
Taldean jolasteko modu berriak ezagutu eta landu.
Kolaborazioa lortu elkarlanean.
Jolas kooperatiboak hezkuntza tresna bezala erabili.
Bizikidetzarako eragile nabarmen legez, aniztasuna azpimarratzea.
Bonba atomikoen efektuak ezagutu.
Bakearen aldeko pausuak eman.
Pentsamendu positiboa landu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Lankidetza, Jolas kooperatiboak,  
Hiroshima eta Nagasaki, Sadako 
Sasaki, Pispas

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (0 - 11 urte) 
Gazteak (12 - 15 urte)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#41

Gernikako Bakearen Museoa
Zer da bakea? tailerra

DESKRIBAPENA:
Hain erabilia den “bakea” hitza zer den azaldu nahi da, dinamika desberdinak erabiliz, benetako bakearen kultura zabaltzeko asmoz.

HELBURUAK: 
Bakea eta biolentziaren kontzeptu zabalak ezagutu.
Gure erreakzioak zeintzuk diren ohartu eta beharrezkoa denean, zuzentzen ahalegindu.
Bakea eta biolentziaren arteko erlazioak ondo ulertu.
Bakea eta biolentzia elkarlotuta daudela konprobatu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.
Dinamika desberdinak erabiliz, indarkeria edo biolentziaren aurrean ditugun erreakzioak zeintzuk diren konprobatzen saiatuko gara, 
biolentzia mota desberdinak ulertzen eta horretaz hausnarketa egingo da.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bakea, Indarkeria

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6 - 11 urte) 
Gazteak (12 - 15 urte)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#42

Gernikako Bakearen Museoa
Bakerako ipuinak tailerra

DESKRIBAPENA:
Ipuinak erabiliz gatazkak konpontzeko bideak erakusten dira. Sormenaren garrantzia eta biolentzia erabili gabe gatazkak modu 
baketsuan konpon daitezkeela azpimarratzen da. Gainera, azken kasu honetan, emaitzak askoz aberasgarriagoak dira.

HELBURUAK: 
Bakearekin dugun konpromisoa sinatu.
Ipuinen bidez gatazkak konpontzeko adibideak aztertu.
Tresna eta baliabide desberdinak erabiltzen ikasi.
Sormena erabili arazoak konpontzeko eta bakea lortzeko.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.
Bakearen kulturaren gaia lantzen duen ipuinak erabiliko dira guztien artean aztertzeko eta egokiak bilatzen ahaleginduko dira.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Paz, Ipuinak, Sormena, Biolentzia

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6 - 11 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#43

Gernikako Bakearen Museoa
Bakearen artea tailerra

DESKRIBAPENA:
Parte-hartzaileek gerrarako armak eraldatuko dituzte eta artearen bidez bakerako figurak bihurtuko dituzte.

HELBURUAK: 
Bakearekin dugun konpromisoa sinatu.
Armek osatzen dituzten piezei erabilera berria eman diezaiekegula erakutsi.
Armagintzan xahutzen den dirua gizartearen ongizaterako erabili.
Sormena erabili.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu eta erdi.
Gerra egiteko erabiltzen diren ohiko armak ezagutu edo gogora araziko ditugu. Sinbolikoki armak desmuntatu egin beharko dituzte 
eta pieza horiek berrerabiliko dira bakearen alde lan egiteko.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bakea, Artea, Sormena, Gerra, 
Biolentzia

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6 - 11 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#44

Gernikako Bakearen Museoa
Bakerako tresnak tailerra

DESKRIBAPENA:
Injustizia dagoenean gatazkak sortzen direla eta gatazka horiek konpontzeko bide desberdinak daudela ulertarazi nahi da.

HELBURUAK: 
Gatazka nola ulertzen dugun ohartzea, konturatzea.
Gatazka ona zein txarra izan daitekeela konturatzea.
Gatazkak bideratzeko era desberdinak ezagutzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete.
Dinamika baten bidez gatazkak sortuko dira eta erreakzioak behatuko dira. Ondoren, gatazka egoki bideratzeko tresnetaz 
hausnartuko da.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakea, Erramintak, Gatazka, 
Gatazkak eraldatzea 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12 - 15 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
30€ taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsonak:
Jesús Notario eta Ana Grande

Posta-helbidea:
Ronda 25 behea, 48005 BILBAO

Posta elektronikoa: 
osaginez@hotmail.com

Telefonoa/k:
635 732 912

Web-orrialdea:
www.bilbao.procc.org

Fitxa#45

Osaginez – Crecer en Salud
Esku-hartze komunitarioari buruzko 
tailerrak 

DESKRIBAPENA:
Prozesu Zuzentzaile Komunitarioen metodologia (ProZK), Talde Hezigarriaren baliabidea erabiliz. 

HELBURUAK: 
Gogoetarako talde-espazioak sortu, eguneroko bizitzaren begirada kritikoa sustatzera bideratuak.  
Protagonismo pertsonal-soziala garatu hazkuntza osasuntsuan.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Motaren araberako iraupena (tertulia, tailerra, ikastaroa).
Prozesu Zuzentzaile Komunitarioen Metodologia (ProZK).

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Eguneroko bizitzan, ezinegona eragiten diguten egoerak izaten dira, gure izaera sozialarekin zerikusia dutenak. Ezinegon hauek, 
normalizatzean, ikusezin bihurtzen dira, ez daukate baliozko solaskiderik eta kostu handia sortzen dute osasunean.   
Talde hezigarria ezinegon hauei aurre egiteko bereziki diseinatutako metodoa da. Bere helburua da autonomia-maila handiagoa 
lortzea, era honetan, protagonismo pertsonal-soziala eskuratuz, eraldakuntza sozialak ahalbidetuz.  

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Eguneroko bizitza, Hazkuntza 
osasuntsua, Sozialki jarritako rolak, 
Ikusezin bihurtutako irakasleak 

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
 Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Esku-hartze modalitatearen 
arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#46

UNESCO Etxea
Giza Eskubideetan Oinarritutako Ikastaroa 
Lehen eta Bigarren Hezkuntza eta 
Batxilergoko irakasleentzat 

DESKRIBAPENA:
Irakasleei zuzendutako ikastaroa, giza eskubideetan hezteari buruz. “Giza Eskubideen irakaskuntza. Lehen eta bigarren 
hezkuntzarako ikastetxeentzako jarduera praktikoak” obran jasotako eduki, metodologia eta jardueretan oinarritzen da.
Ikastaroan, batetik, giza eskubideen sorrera eta historia aurkezten da eta, bestetik, giza eskubideetan oinarritutako heziketaren 
oinarrizko printzipioak. Halaber, aholku praktikoak eta jarduerak eskaintzen dira, irakasleek eta hezitzaileek Giza Eskubideen 
ezagutza bultza dezaten eta eskubideak eta askatasun nagusiak errespetatuak izango diren giroa sustatu dezaten.   

HELBURUAK: 
Irakasleak sentsibilizatu Giza Eskubideen ikuspuntutik hezteak duen garrantziaz, errespetu eta tolerantzia balioak sustatzeko 
ikasleen artean eta ikasgelako giroa hobetzen laguntzeko ikastetxeetan.
Irakasleei prestakuntza eta baliabide didaktikoa eman, bere ikasleekin harreman osasuntsu, horizontal, elkarrekiko errespetutsuak 
eraikitzen lan egiteko trebatuko dituena. 
Irakasleen ezagutza sustatu giza eskubideen sustapenerako eta babeserako sortutako nazioarteko akordio eta tresnei buruz: Giza 
Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala eta Haurraren Eskubideei buruzko Hitzarmena. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoak ere aurreikusten dira. 

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza eskubideak, Bizikidetza, Bakea, 
Gatazka

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kostua aldakorra da, adosten diren 
prestakuntza-orduen arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#47

UNESCO Etxea
Giza eskubideen ikuspegia garapenerako 
lankidetza proiektuen formulazioan 
Ikastaroa

DESKRIBAPENA:
Garapenerako lankidetza eta/edo giza eskubideetarako gobernuz kanpoko erakundeetako langileei zuzendua. Baita administrazio 
publikoetako teknikariei, eta unibertsitateko eta giza eskubideen eta/edo lankidetzaren gradu-ondoko ikasleei ere. 
Ikastaro honek garapenerako lankidetza proiektuen formulazioan giza eskubideen ikuspegiak berezko dituen ikusmoldea eta 
metodologia aplikatzen trebatzen du. Halaber, ekintza komunitarioko esku-hartzeetan eta garapenerako heziketan trebatzen du.

HELBURUAK: 
Baterako gogoeta sustatu giza eskubideen ikuspegia garapen-prozesuetan (Ekintza Humanitarioa, Garapena, GE) sartzeak eskaintzen 
dituen aukerez, bakoitzaren praktika eta esperientzietatik abiatuta.  
Hainbat tresna eskuratzea sustatu, hain zuen ere, honakoetarako gaituko dituztenak:
Giza eskubideen estandarrak eta printzipioak aplikatu programazio-prozesuei.
Giza eskubideen ikuspegia programazio-prozesuetan aplikatzeak duen balio erantsia onartu.
Kausalitatearen analisia, rolen analisia eta gaitasunen analisia aplikatu programazio-prozesuan.
Eskubideen jabeen eta betebeharren jabeen arteko elkarrizketa-dinamika irudikatu, jarraipenaren berezitasunei erreparatuz. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
15 ordu. 
Parte hartzeko metodologia, talde-lanaren eta kasu praktikoen azterketaren bidez.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Garapenerako 
lankidetza, Garapenerako heziketa, 
Ekintza humanitarioa

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
GGKEko langileak, nazioarteko 
lankidetza eta/edo giza eskubideei 
buruzko master eta/edo gradu-
ondokoetako ikasleak.
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Helena González - koordinatzailea

Posta-helbidea:
Aldape, 1.  01138  Manurga, Álava

Posta elektronikoa: 
info@zinhezba.org

Telefonoa/k:
945 464 519   610 364 101

Web-orrialdea:
www.zinhezba.org

Sare sozialak:
Facebook zinhezba elkartea

Fitxa#48

Zinhezba
Zine aretoak eta giza eskubideak

DESKRIBAPENA:
Tailer sozio-hezitzailea. Bertan, laburmetraien bidez, eskolako jendearekin lantzen dira giza eskubideekin, indarkeriarekin… zerikusia 
duten gaiak. 
Laburmetraia bat edo bi ematen dira hautatutako gaia jorratzen dutenak, ikusitako materialaren inguruko analisi txiki bat egiten da 
eta, ondoren, jarduera, joko eta dinamika desberdinen bidez sakontzen da gai horietan. Gainera, saio bakoitzaren gida didaktiko bat 
eskaintzen da.

HELBURUAK: 
Pertsonen oinarrizko eskubideetan sakondu, balioetan oinarritutako heziketaren bidez.
Ikus-entzunezkoekiko jarrera kritikoa garatu, irudia ezagutzen unibertsoan integratzeko helburuz. Hizkuntza zinematografikoaren 
ezagutzan sakondu sentsibilizatzeko eta kontzientziatzeko bitarteko gisa, bere adierazpen-baliabideen bidez.
Ikus eremua beste gizarte eta kultura batzuetara zabaldu, ezberdintasunarekiko errespetua lortzeko. 
Giza Eskubideen urraketak identifikatu edozein esparrutan, eta pairatzen dituztenekiko elkartasuna estimulatu. Tokiko mailako eta 
maila globaleko irtenbideei buruz sakondu, eta ekintzarako motibatu, ikasleen inplikazioaren bidez.  
Jarrera positiboko albisteak eta informazioak detektatu Giza Eskubideen inguruan.
Informazioa transmititzeko hizkuntza eta modu desberdinak ikasi: prentsa, komikia, zinema, erreportajeak… 
Pertsonekiko errespetu maila handiagoa lortu adin, sexu, arraza, iritzi, premia eta kulturari dagokionez.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
2 ordu. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Laburmetraien katalogo handia dugu, gai desberdinekoak eta kalitate formal handikoak. Arreta berezia jartzen dugu laburmetraiak 
hautatzerakoan.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Zinea, Giza Eskubideak, Analisia, 
Galderak sortu

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
375 € tailerra
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Helena González - koordinatzailea

Posta-helbidea:
Aldape, 1.  01138  Manurga, Álava

Posta elektronikoa: 
info@zinhezba.org

Telefonoa/k:
945 464 519   610 364 101

Web-orrialdea:
www.zinhezba.org

Sare sozialak:
Facebook zinhezba elkartea

Fitxa#49

Zinhezba
Elkarbizine

DESKRIBAPENA:
Gazteei eta publiko orokorrari zuzendutako zine-foruma. Bertan, pertsonen arteko bizikidetzaren hainbat alderdi gaitzat dituen 
luzemetraia bat ikusita, zailtasunak eta gatazkaren iturriak aztertzen dira. Gainera, beste gai hauek era jorratzen dira: identitatea, 
ezberdintasunarekiko beldurra, bestea norberaren ispilu gisa, etab. Kalitate handiko filmak programatzen dira eta ohiko zirkuituetan 
eskuratzen zailak direnak. Apustua da zine areto komertzialetara normalean iristen ez diren filmak hurbiltzea. 

HELBURUAK: 
Pertsonen oinarrizko eskubideetan sakondu, balioetan oinarritutako heziketaren bidez. Ikus-eremua beste gizarte eta kultura 
batzuetara zabaldu, ezberdintasunarekiko errespetua lortzeko.  
Ikus-entzunezkoekiko jarrera kritikoa garatu, irudia ezagutzen unibertsoan integratzeko helburuz.
Hizkuntza zinematografikoaren ezagutzan sakondu sentsibilizatzeko eta kontzientziatzeko bitarteko gisa, bere adierazpen-
baliabideen bidez.
Giza Eskubideen urraketak identifikatu edozein esparrutan, eta pairatzen dituztenekiko elkartasuna estimulatu.
Tokiko mailako eta maila globaleko irtenbideei buruz sakondu, eta ekintzarako motibatu, ikasleen inplikazioaren bidez. Pertsonekiko 
errespetu maila handiagoa lortu adin, sexu, arraza, iritzi, premia eta kulturari dagokionez.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
2 ordu eta 30 minutu.

BALIABIDE MOTA:
Sentsibilizazioa eta prestakuntza

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Zine-foruma,Eztabaida, Analisia, 
Galderak sortzea, Bizikidetza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Emanaldi-eskubideen kostuen 
arabera 600etik 750€ra
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2. Argitalpenak eta 
Dokumentazio 
Zentroak
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Eduardo Mateo Santamaria - Proiektuen 
arduraduna

Posta-helbidea:
Los Herrán 46C behea 01003 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
emateo@fundacionfernandobuesa.com

Telefonoa/k:
945 234 047

Web-orrialdea:
www.fundacionfernandobuesa.com

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/pages/
Fundaci%C3%B3n-Fernando-Buesa-
Fundazioa/303200439695529  
(Facebook)

https://twitter.com/Fundacion_Buesa  
(Twitter)

Fitxa#50

Fernando Buesa Blanco 
Fundazioa
Fernando Buesa Dokumentazio eta 
Ikerkuntza Zentroa  

DESKRIBAPENA:
Fernando Buesa Blanco Dokumentazio eta Ikerkuntza Zentroak, 2007an sortua, bai funts bibliografiko fisikoak Fundazioaren
egoitzan Vitoria-Gasteizen, eta baita datu-base bat online ditu, honako helbide honetan eskuragarri:  

http://fundacionfernandobuesa.com/web/dokumentu-zentroa/

HELBURUAK: 
Helburu nagusia zera da: terrorismoaren biktimen memoriaren transmisioa eratzen eta ahalbidetzen duten dokumentu guztien 
bilketa, tratamendua eta zabalkundea, era honetan, beraien errekonozimendu sozialari lagunduz, gizartearen bizikidetza herritar, 
politiko eta instituzionalaren bide eraldatzaile gisa balio dezan. 

Dokumentazio Zentro fisikoa terrorismoaren biktimei buruzko informazioa duten artxiboek osatzen dute. Informazio hau ikertu eta 
existitu daitekeen formatu guztietan aukeratzen da, eta guregana iristen da komunikabideen bidez, gaiari buruzko ikerkuntzen bidez, 
geure lekukotzak bilatzeko lanaren bidez edota gaiaren inguruko dokumentuak jasotzen dituen beste edozein bideren bidez.

Bestetik, on line Dokumentazio Zentroak prentsako albisteen hautaketa zabala jasotzen du, Espainian eta Frantzian 1960tik 2010era 
bitartean erakunde terroristek eta terrorismo aurkakoek (ETA, GAL, GRAPO, BVE, FRAP, Terrorismo yihadista, etab.) egindako 
atentatu hilgarri guztiak. 

 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Terrorismoaren biktimak, 
Indarkeriaren deslegitimazioa, 
Bizikidetza, Memoria, Lekukotzak

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Eduardo Mateo Santamaria - Proiektuen 
arduraduna

Posta-helbidea:
Los Herrán 46C behea 01003 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
emateo@fundacionfernandobuesa.com

Telefonoa/k:
945 234 047

Web-orrialdea:
www.fundacionfernandobuesa.com

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/pages/
Fundaci%C3%B3n-Fernando-Buesa-
Fundazioa/303200439695529  
(Facebook)

https://twitter.com/Fundacion_Buesa  
(Twitter)

Fitxa#51

Fernando Buesa Blanco 
Fundazioa
Argitalpenen eta materialen katalogoa   

DESKRIBAPENA:
2000. urtetik, Fernando Buesa Fundazioa argitalpen-ildoa diseinatzen joan da terrorismoaren biktimen memoriaren, indarkeriaren 
desligitimazioaren eta balioetan oinarritutako hezkuntzaren inguruan. Ekoizpen honek hainbat argitalpen ditu eskuragarri paperean, 
formatu digitalean, eta ikus-entzunezko euskarrian.  

HELBURUAK: 
Helburu nagusia Fernando Buesaren legatu politikoa, bizikidetza demokratikoari buruzko gogoeta politikoa, terrorismoaren biktimen 
memoria eta balioetan oinarritutako hezkuntza hedatzea da, horrek guztiak askatasuneko etorkizuna, indarkeriarik gabea berma 
diezagun. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Ikusi katalogoa PDFn:
http://www.fundacionfernandobuesa.com/files/catalogo_cast.pdf (gaztelera)
http://www.fundacionfernandobuesa.com/files/catalogo_eusk.pdf (euskara)

On line katalogoa:
http://fundacionfernandobuesa.com/web/beste-argitalpenak/

Kategorian, baliabide didaktikoak dira ere.

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Terrorismoaren biktimak, 
Indarkeriaren deslegitimazioa, 
Memoria, Lekukotzak 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Argitalpenak eta materialak doan 
dira, eta paperean eskatzen 
direnean, hartzaileei bidalketa-
gastuak kobratuz helarazten zaizkie 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maria Oianguren Idígoras – Gernika 
Gogoratuzeko zuzendaria

Posta-helbidea:
Artekalea, 1-1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:
946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#52

Gernika Gogoratuz
Komunikazio zentroa, liburutegia eta 
Gernika Sarea argitalpenak  

DESKRIBAPENA:
Gernika Gogoratuz Bakearen Aldeko Aztertegiak liburutegi espezializatua, hemeroteka, bideoteka eta artxiboa ditu, 9178 erregistro 
automatizatuko dokumentu-funtsa gordetzen du. Liburutegiak 5376 monografia ditu, 267 unitate didaktiko, hemerotekako 786 ale, 
319 ikus-entzunezko baliabide katalogatuta, eta 222 erregistro literatura gris, komiki, material iragankorrekoak, etab. 
Gernika Sarea proiektu editorialaren eremuan, 13 monografia eta 17 lan-dokumentu argitaratu dira. Beste bilduma bibliografiko 
batzuen eta ikus-entzunezko ekoizpenen edizioan, guztira 25 obra monografiko eta ikus-entzunezko material argitaratu dira. 

HELBURUAK: 
Komunitatearen zerbitzura eta eskuragarri jarri Memoria, Bake Kultura eta Giza Eskubideen alorreko obrak, dokumentuak, material 
didaktikoak eta ikus-entzunezkoak. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Liburutegira edonor joan daiteke, aurrez hitzordua eskatuta. Materialen mailegu-zerbitzuaren gastuak zerbitzua erabiltzen duenaren 
gain izango dira. 
Argitalpenak posta elektroniko bidez eskura daitezke. Dokumentuak pdf formatuan daude (jaisteko) Bakearen Aldeko Aztertegiaren 
web orrian. 
Bakearen Aldeko Aztertegiak liburutegi espezializatuan praktika akademikoak eta sozialak egiteko aukera eskaintzen du.
Kategorian, baliabide didaktikoak dira ere.

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Bake kultura, Giza Eskubideak, 
Memoria Historikoa, Gizartea, 
Gatazka 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelesa 
Alemana

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - koordinatzailea

Posta-helbidea:

Mazarredo nº 81, 6. Ezk.  Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#53
GEUZ
Argitalpenak: gidak, eskuliburuak eta 
material diaktikoak 

DESKRIBAPENA:
Material edo argitalpen espezifikoak sortzea eskatzen duten proiektuak garatzeko fase hauek betetzen dira: edukien diseinua, 
testuak egitea, berrikusketa, itzulpena, maketazioa eta diseinu grafikoa, eta azken argitalpena. Eskaeraren eta erakunde baten behar 
zehatzaren arabera egiten dira.  
Argitaratzen diren lanen gaiak, formatua eta luzera anitzak dira. 

HELBURUAK: 
Aipatutako gai arloekin zerikusia duten edukiak zabaldu. 
Aipatutako gai arloei buruzko gogoeta bultzatu eta sentsibilizatu. 
Gatazken ebazpenarekin eta bizikidetzarekin zerikusia duten jarraibideak eta tresnak eman.
Kolektibo desberdinen prestakuntzan eta/edo entrenamenduan lagundu, aipatutako gai alorrekin zerikusia duten praktika eta 
prozesuetan.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Geuzeko profesionalek eta laguntzaileek hainbat eskuliburu, gida eta dokumentu argitaratu dituzte. 
Informazio gehiago: www.geuz.es.
Kategorian, baliabide didaktikoak dira ere.

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza
Gatazken Ebazpena
Indarkeria 
Bake Kultura eta Bakerako Heziketa

GAKO-HITZAK:
Bake Kultura, Bakerako Heziketa, 
Bizikidetza, Gatazken Ebazpena, 
Bitartekaritza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Herritarrak orokorrean
Beste administrazio publiko batzuk

BALIABIDEAREN KOSTUA:
Prezio ezberdinak 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Victoria Renedo - Administrazioa

Posta-helbidea:
Saralegi 6-7, 48006, Bilbao

Posta elektronikoa: 
admin@gizagune.net

Telefonoa/k:
944 733 412

Web-orrialdea:
www.fundaciongizagune.net/gizateka

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/gizagune.
trespuntocero.?fref=ts

https://www.linkedin.com/

Fitxa#54

Gizagune
Liburutegia

DESKRIBAPENA:
Baliabide irekia da, honako gai hauekin zerikusia duten liburu eta dokumentazioan interesa duen publikoarentzat: gatazken 
ebazpena, psikologia, komunikazioa, tresnak, metodologiak eta teknikak. 
Liburutegi hau Gizaguneren egoitzan kokatua dago. 

HELBURUAK: 
Ezagutza irekiaren espazioa sortu interesa duten herritarrentzat.
Bizikidetza eta gatazken ebazpena gaitzat dituzten liburuak eta dokumentuak multzokatu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoak dira ere.

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Metodologia, Teknika, Gatazka, 
Bitartekaritza, Dokumentazioa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Patxi Zubiaur - Proiektuen 
Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Hurtado de Amezaga 27, 12 solairua, 7 
departamentua. 48008. Bilbao

Posta elektronikoa: 
leizaola@leizaola.eus

Telefonoa/k:
944 213 031

Web-orrialdea:
www.leizaola.eus

Sare sozialak:
Facebook, twitter, google+

Fitxa#55

Leizaola Fundazioa 
Giza Eskubideei eta Bakeari buruzko 
liburuen argitalpena

DESKRIBAPENA:
Duela hamarkada batetik, Leizaola fundazioa, UPV-EHUko (Saila:Bizkaia) Zuzenbide Fakultatearekin duen hitzarmen baten bidez, 
Giza Eskubideen inguruko liburu-bilduma bat garatzen ari da. Bilduma honek bere baitan dituen izenburuak, ez dira mugatzen 
Giza Eskubideen lege ikuspegira, baizik eta argitalpen sorta zabala jasotzen du, esate baterako, izenburu hauek: “Giza Eskubideen 
aldarrikapen unibertsala: atzo, gaur eta bihar” edota “Europar Batasunaren Oinarrizko Eskubideen gutuna eta bere isla Espainiako 
Ordenamendu Juridikoan”.

HELBURUAK: 
Ikuspegi zehatza izan gai desberdinetan eta esparru desberdinetan Giza Eskubideei buruz.
Gai berari buruzko perspektiba eta ikuspegi desberdinak ikusi, izan ere, autore bakoitza baita kapitulu bat idaztearen arduradun. 
Kapitulu guztiak bilduta, gai hori jasotzen duen liburua osatuko da.  
Denboran iraungo duen bilduma bat landu, ikasleek ez ezik, gai horretan interesa duen edonork ere kontsulta dezan.

 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Argitalpenak 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
UPV-EHUk egoki jotzen duen 
kopurua, banatuko balitz
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Patxi Zubiaur - Proiektuen 
Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Hurtado de Amezaga 27, 12 solairua, 7 
departamentua. 48008. Bilbao

Posta elektronikoa: 
leizaola@leizaola.eus

Telefonoa/k:
944 213 031

Web-orrialdea:
www.leizaola.eus

Sare sozialak:
Facebook, twitter, google+

Fitxa#56

Leizaola Fundazioa 
Bake Bidean aldizkaria

DESKRIBAPENA:
Bake Bidean aldizkariaren edukiak Bake kulturarekin eta Giza Eskubideekin zerikusia duten berriak, elkarrizketak eta artikuluak  dira. 
Urtekaria da. Aldizkaria doan banatzen da herritarren artean, bide desberdinen bidez: kultur etxeak, liburutegiak, eskura metro, tren, 
… irteeretan eta posta bidez hiru lurraldeetako erakundeetara.

HELBURUAK: 
Gaurkotasuna duten erreportajeen eta elkarrizketen bidez ezagutarazi, tokiko mailan ez ezik nazioartean ere bai, herrialde askok 
Giza Eskubideen esparruan zer errealitate bizi duten. 
Herrialde desberdinetako bake-prozesuak eta Giza Eskubideen urraketak islatu, hauen berri emanez informazioaren eta salaketaren 
bidez.  
Giza Eskubideei dagokienez, albisterik zirraragarrienak eta bizi izaten ari den errealitatearen isla direnak bildu.
Bakearen eta Giza Eskubideen alorrean lanean diharduten pertsonaia ezagunak elkarrizketatu modu hurbilagoan eta bertan. 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakea eta Giza Eskubideak, 
Argitalpena, Elkarrizketak, 
Erreportajeak, Gaurkotasuna

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza -Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#57

Gernikako Bakearen Museoa
Museoko argitalpenak

DESKRIBAPENA:
1998tik Gernikako Bakearen Museoak 3 bilduma nagusitan egituratutako argitalpen-ildoa sortu du: 
-Gernika-Lumoko Historia bilduma historia eta memoria gaiez jarduten da.
-Museoak, Bakea eta Giza eskubideak bilduma: bakea eta giza eskubideetaz jarduten da.
-Besteak
Argitalpen ugarik osotzen dute museoaren argitalpen-ildoa eta paperean nahiz formatu digitalean daude eskuragarri gaur egun 
(doan deskarga daitezke).

HELBURUAK: 
Liburu hauen bidez Gernikako Bakearen Museoko helburu edo misioa bete nahi da: bake-kulturaren oinarrizko ideiak eta Gernika-
Lumoren historiarekin izan duen eta daukan zerikusia kontserbatu, erakutsi, zabaldu, ikertu eta bisitariak ideiotan heztea da, 
Gernika-Lumo, Bizkaia eta Euskadi erreferentzia (tokiko, herrialdeko, nazioko eta nazioartekoak) izatea lortu nahi da, historiaren eta 
bakearen arloko beste antolakunde batzuen lanarekin batera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Museoak gai hauetan espezializatuta dagoen Dokumentazio Zentroa du: Gerra Zibila, Gernikako bonbardaketa eta erbestea (http://
www.museodelapaz.org/eu/doku_historia.php).
Liburu asko mintegi edo hitzaldietako emaitzak dira. Mintegi edo hitzaldi batzuetako bideoak Gernikako Bakearen Museoko Youtube 
kanalean daude eskegita: https://www.youtube.com/museodelapaz
Liburuen informazio zehatzagoa lotura honetan aurki daiteke: http://www.museodelapaz.org/eu/argitalpenak.php

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Historia, 
Gernikako bonbardaketa, Bakea

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Elkarteak orokorrean
Gai hauetan interesa duten 
pertsonak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Liburu bakoitzaren prezioa ikusi 
behar da
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#58

UNESCO Etxea
Giza eskubideak: galde-erantzunak

DESKRIBAPENA:
UNESCOren gida pedagogikoa da, UNESCO Etxeak itzulia euskarara eta publiko orokorrari zuzendua. Oinarrizko informazioa du giza 
eskubideen inguruko tresna nagusiez, berauek aplikatzeko prozedurez, eta eskubide hauek sustatzeko eta babesteko nazioarteko 
erakundeek burutzen dituzten jarduerez. Giza eskubideen nazioarteko araudiaren norainokoa eta esanahia deskribatzen du, 
bere babes-mekanismoen bilakaerari eta giza eskubideetan hezteak duen garrantziari erreparatuz. Halaber, Giza Eskubideen 
Aldarrikapen Unibertsalaren 30 artikuluak azaltzen ditu.  

HELBURUAK: 
Informazioa eman Giza Eskubideen jatorri eta historiari buruz.
Oinarrizko informazioa eman nazioarteko araudiaz eta Giza Eskubideak babesteko dauden nazioarteko tresna nagusiez. 
Informazioa eman Giza Eskubideak sustatzen eta babesten dituzten nazioarteko erakundeez. 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza eskubideak, Aldarrikapen 
Unibertsala, Nazioarteko araudia, 
Nazioarteko erakundeak

HIZKUNTZA: 
Euskara

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#59

UNESCO Etxea
Hezkuntza: altxor ezkutua
Hezkuntza solasgai

DESKRIBAPENA:
Hezkuntza Altxor ezkutua: XXI. menderako Hezkuntzari buruzko Nazioarteko Batzordeak, Jacques Delors buru duena, UNESCOri 
egindako txostenaren euskal bertsioa da. Hezkuntza ezinbesteko tresnatzat jotzen da gizateriak bake, askatasun eta justizia 
sozialaren idealetarantz aurrera egin ahal izateko. Heziketaren oinarrizko funtzioa defendatzen du  pertsonen eta gizarteen garapen 
jarraituan, giza garapen harmoniatsuago, egiazkoago baten zerbitzura dagoen bide gisa, atzera eginarazteko pobreziari, bazterketari, 
ulertezintasunari, zapalkuntzari eta gerra-enfrentamenduei. 

Hezkuntza Solasgai: Jacques Delorsen “Hezkuntza: Altxor Ezkutua” txostenaren laburpena da, euskal hezkuntza esparrura egokituta. 
UNESCO etxeak antolatutako eztabaida-mintegi bateko gogoetak jasotzen ditu; mintegian euskal ikastetxeetako irakasleek hartu 
zuten parte.

HELBURUAK: 
Gogoetarako tresna eman, XXI. mendean hezkuntzak izango dituen hezkuntza-ereduaren eta hezkuntza-politiken inguruan 
hausnartzeko. 
Bake, askatasun eta justizia sozialaren idealak lortzeko tresna gisa defendatu heziketa. 
Hezkuntza-eredu bat bultzatu XXI. Menderako, lau zutabetan oinarrituta: ezagutzen Ikasi, egiten Ikasi, elkarrekin bizi izaten Ikasi eta 
izaten Ikasi. 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakea, Askatasuna, Justizia soziala, 
Giza garapena, Hezkuntza-politika

HIZKUNTZA: 
Euskara

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Rubén Iñiguez - UNESCO Etxearen 
Dokumentazio zentruaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
r.iniguez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#60

UNESCO Etxea
Hainbat argitalpen

DESKRIBAPENA:
Nazioarte mailako hainbat argitalpen giza eskubideekin zerikusia duten gai ezberdinei buruz.
Hainbat argitalpen:
-Agua y alimentación por derecho
- Claves para entender los nuevos derechos humanos
-Crisis y recortes en Derechos Humanos. La defensa de los Derechos Humanos en tiempos de crisis
-Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala. Duintasuna eta justizia denontzat: 60. urteurrenerako argitalpen berezia 
--Derecho al agua. Implementación del derecho humano al agua
-Giza Eskubideak. Nazioarteko tresna nagusiak 
-Sugearen oihartzunak. Joan-etorriko esperientziak Giza Eskubideen Kontseiluan 
-Ecos de la serpiente. Reflexiones desde el Consejo de Derechos Humanos
-Ecos de la serpiente. Reflexiones desde el País Vasco sobre instrumentos del Consejo de Derechos Humanos
-Ecos de la serpiente. Reflexiones y experiencias para el empleo de los instrumentos del Consejo de Derechos Humanos
-El Consejo de Europa y la protección de los derechos humanos
-El Derecho Humano al agua. Situación y retos de futuro
-Emakumeen aurrerapena munduan 2015-2016. Ekonomiak eraldatu, eskubideak gauzatzeko. Laburpena.
-Empoderando a las personas pobres mediante litigios en materia de Derechos Humanos
-Enfoque de derechos, equidad de género y medición del progreso. Derecho Humano al agua y al saneamiento
-The Human Right to water
-Guía metodológica para la incorporación de los derechos humanos en la cooperación al desarrollo

HELBURUAK: 
Oinarrizko informazioa eman nazioarteko legediari buruz eta giza eskubideen defentsa eta babeserako nazioarteko erakundeei 
buruz.
Informatu, sentsibilizatu nazioarteko testuinguruan urratutako giza eskubide zehatzei buruz. 
Informazioa eman giza eskubideak sustatzen eta babesten dituzten nazioarteko erakundeei buruz. 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza eskubideak, Giza eskubideen 
kontseilua, Ura eta saneamendua, 
Nazioarteko legedia 

HIZKUNTZAK: 
Euskara 
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
UNESCO Etxearen web orrian 
fitxak dituen baliabideen kostuari 
buruzko informazioa eskaintzen da. 
Batzuk doan dira eta beste batzuek 
kostua dute
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#61

UNESCO Etxea
SANDUK: Hezitzaileak kultura 
artekotasunean eta immigrazioan 
trebatzeko gida

DESKRIBAPENA:
Gida didaktikoa da, aisialdiko begirale eta zuzendariei bideratua, balioetan oinarritutako heziketa lantzeko, eta euren testuinguru 
kultural eta ideologiko desberdinak uler ditzaten eta haiekin erlaziona daitezen errazteko. Kultura arteko heziketaren eremu 
teoriko-kontzeptuala du barne eta bi gida didaktiko jarduera praktikoekin, bat aisialdiko begiraleentzat eta bestea zuzendarientzat. 
Eskuragarri dago CDn eta UNESCO Etxearen web orrian. 

HELBURUAK: 
Tresna bat eskaini hezitzaileei, balioetan oinarritutako heziketa eskaintzeko ikasleei, eta euren testuinguru kultural eta ideologiko 
desberdinak ulertzea eta haiekin erlazionatzea erraztu. 

BALIABIDE MOTA:
Argitalpenak eta dokumentazio-
zentroak

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, kultura artekotasuna

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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3. Baliabide 
didaktikoak
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Amparo Villar - TBerdintasuneko 
Teknikaria

Posta-helbidea:
Berastegi 5-5 Dpto. 8-9 48001 Bilbao

Posta elektronikoa: 
aldarte@aldarte.org

Telefonoa/k:
944 237 296

Web-orrialdea:
www.aldarte.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/aldarte.
zentroacentro

https://twitter.com/ALDARTE

http://aldarteinfo.blogspot.com.es

Fitxa#62

ALDARTE
Homofobia dagoeneko historia da. Sexu 
eskubideak = Giza eskubideak Erakusketa

DESKRIBAPENA:
Erakusketa honekin homofobiaren aurka egiten ari den lana ezagutarazi eta ikusarazi nahi da, eta oraindik ere LGTBI kolektiboaren 
aurka egiten diren ekintza krudelak salatu. 
Erakusketa honek pertsonengana hurbildu nahi du estilo sinple batekin, LGTBIfobiaren egoera ezagutarazteko eta sexu eskubideekin 
eta giza eskubideekin ohitzen laguntzeko.  
Erakusketa honen osagarri gida bat dago, “Homofobia dagoeneko historia da. Sexu eskubideak=Giza eskubideak” erakusketaren 
bisitaldia osatzeko dokumentu gisa; bertan, erakusketa osatzen duten 13 panelei buruzko azalpenak ematen dira. 

HELBURUAK: 
Homofobiaren aurka egiten ari den lana ezagutarazi eta ikusarazi, eta oraindik LGTBI kolektiboaren aurka egiten diren ekintza 
krudelak salatu. 
LGTBIfobiaren egoerak ezagutarazi hizkuntza sinple baten bidez.
Erakusketa bisitatzen duten pertsonei lagundu sexu eta giza eskubideekin ohitzeko.  
 
IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Metodologia erakusketa bati dagokiona da. Erakusketaren egunak erabakitzeko.
Bisita gidatua eskaintzen da.
Erakusketako gida bat eskaintzen da, erakusketa eskatzen duen erakundeak erabiltzeko. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
http://www.aldarte.org/es/proyectos-ver.asp?id=23

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Sexu Eskubideak, 
LGTBIfobia, Homofobia, Gorrotozko 
delituak 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Erakusketa lekualdatzearen kostua 
eta bisita gidatuaren ordainketa 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Gorka Yarritu - teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
635 707 666

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

DESKRIBAPENA:
Laburmetraiek, umorearen bidez, etorkinei buruzko zurrumurrurik ohikoenetako batzuk tratatzen dituzte. Zurrumurruak alderdi 
pertsonal batetik tratatzen dira, orokortzeak zein zentzugabeak eta iraingarriak izan daitezkeen erakutsiz. 
Laburmetraietako batek atzerritarrentzako Barneratze zentroei (ABZ) buruzko informazioa ematea du helburu, hauei buruzko 
salaketa nagusi batzuk nabarmenduz. 

HELBURUAK: 
Laburmetraien helburua bizikidetza aniztasunean lantzea da, biztanle atzerritarrei buruzko zurrumurruak, aurreiritziak eta 
estereotipoak antzemanda.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Laburmetraiaren iraupena 10 minutu da. Zine-forum gisa edota sentsibilizazio-prestakuntzetarako tresna gisa aurkeztu daiteke, 
baita partaidetza sozialeko eta ikerketa apreziatiboko dinamikak lantzeko ere (World Café edota beste batzuk).

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: : 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Zurrumurruak, Aurreiritziak, 
Estereotipoak, Pertsona 
atzerritarrak, ABZ

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Laburmetraiak lan-tresna dira 
bere kostua duten beste jarduera 
batzuetarako

Fitxa#63

Amekadi
Laburmetraiak: “Ez etorri niregana 
istorioekin” eta “Otsoaren ezkontza”
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.euskalmemoriala.net/	               
emakumeenoroimenean.net/

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#64

Bakeola
Oroimen historikoa lantzeko baliabide 
pedagogikoak

DESKRIBAPENA:
Memoria Historikoa lantzeko 3 unitate didaktikoz osaturiko baliabide pedagogikoa da. Bakoitzak gerra zibila edo eta Diktadura 
Frankista garaian izandako eskubide urraketa bat jasotzen du.
1. Unitate didaktikoa: euskal deportatuak konzentrazio esparruetan.
2. Unitate didaktikoa: gerrako haurrak espainiako gerra zibilean.
3. Unitate didaktikoa:  euskal emakumeak gerra zibil eta diktadura garaitan.
Baliabide guztiak gazteekin lantzeko bideraturik daude eta “ez errepikatzeko“ bermea lantzeko asmoz.

HELBURUAK: 
Ikastetxeei hezkuntza baliabideez hornitu memoria historikoa landu dezaten.   
Gertatutakoaren inguruan konpetentziak eta ezagutzak areagotu (ez zela bidezkoa izan). 
Errepikatu ez dadin bermatzeko, behar dena landu.
Biktima ezberdinen erreparazio sinbolikoa landu (konzentrazio esparruetako euskal herritarrak, emakumeak izateagatik. 
.errepresaliatuak izandakoak eta gerrako haurrak).

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Unitate didaktiko bakoitza  2 ordutako 2 saiotan garatzea da ohikoena.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, ikastetxe bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik dinamizatzaile bat jartzen da 
unitate didaktikoa garatzeko.
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, esku-hartze-ekintzak ere daude.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Memoria historikoa, Gerra zibila 
eta Diktadura franquista, Biktimak, 
GGEE urraketak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera 
Dirulaguntzak egon daitezke gastuei 
aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org/oroimenabizirik/eu

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#65

Bakeola
Oroimena bizirik erakusketa 

DESKRIBAPENA:
Memoria historikoa lantzeko erakusketa ibiltaria. Bi zatitan banaturik dago. 
Lehenengo zatian IKUSPEGI OROKORRA azaltzen da (Gerra zibila eta Frankismoaren diktaduran bai Estatu Espainian nahi Euskadin 
izandako bizipen eta gertakizunak).
Bigarren zatian, TOKIAN TOKIKO IKUSPEGIA jasotzen da (erakusketa eskatzen digun hiriko bizipen eta gertakizunak jasotzen dira: 
hortaz, aldez aurretik, Bakeolak gerra zibila eta Diktadura Frankistan izandako tokian tokiko gertakizun eta eskubide urraketen 
inguruan ikerketa bat burutuko du) 
Erakusketa jarri ondoren, modu askean edo eta bisita gidatuen bidez ikusi ahal izango da.  
Bide batez, herriko ikastetxeentzako baliabide batzuk prestatzen dira beraiek ere oroimen historikoa landu dezaten erakusketara 
joan aurretik eta ondoren. 

HELBURUAK: 
Tokian tokiko memoria berreskuratu.
Herrian aitortzarik egin ez zaizkien GGEE urraketak ikustarazi.
Biktimen senideei eta elkarteei partehartzera sustatu erakusketaren diseinuan.
Oroimen historikoa herritarrei gizarteratu.
Oroimen historikoa berreskuratzeko baliabide pedagogikoak ahalbidetu hezkuntza komunitateari.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Erakusketa erakusgarri utzi nahi den denbora.
Erakusketa aldez aurretik diseinatzeko gutxienez hilabete bete.
Erakusketa 90 min. Ikusten da gutxi gora behera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Erakusketak lau gune ditu:
1. GUNEA: Geure burua kokatuko dugu, zer gertatu zen? ESPARRU GLOBALA Gerra Zibilean eta horren ondotik, jarraian, etorritako 
denbora tarteanEspainian eta Euskadin izandako gertaeretara hurbilketa.
2. GUNEA: Eta nire herri/hirian zer gertatu zen? Gerra Zibilean eta frankismoan zure herri/hirian gertatutakoak.
3.  GUNEA: Nortzuk dira egoera hau bizi izan zutenak? Egoera hau sufritu zuten pertsonentzako gunea, ahazturiko hainbat gizon eta 
emakumeren eta euren familien bizitzen istorioentzat, eta zehazki, urte horietan hildako edo desagerturiko herritarrentzat.
4. GUNEA: nik zer egin dezaket? Elkartasun agerpenak eta berriro ez gertatzeko bermeak lantzen dira. Giza-eskubideak defendatzeko 
beharrizana baloratzen da, eta taldearen eta norberaren konpromisoa jorratzen dira gertuko testuinguruan.
Lau gunetik hiru, tokian tokiko baliabideekin, aitortzekin, e.a. osatzen da eta hortaz, aldez aurretik ikerketa eta baliabide bilketa bat 
burutzen da erakusketa dagokion herrira egokituz.
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Oroimen historikoa, Gerra zibila 
eta Diktadura frankista, Biktimak, 
GGEE urraketak, Egia, justizia eta 
erreparazioa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera 
Dirulaguntzak egon daitezke gastuei 
aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Itxaso Elorduizapatarietxe - 
teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena  - 
teknikaria

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999 _ 688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155 _ 685 720 032

Web-orrialdea:
www.trukeme.org                                     
http://www.otrojuegoesposible.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#66

Bakeola
Trukeme

DESKRIBAPENA:
TRUKEME bakearen hezkuntzari eta jolas kooperatiboei buruzko jardueren baliabide zentroa da eta bakearen kultura sustatzeko eta 
sendotzeko egiten du lan. 
Trukemeren helburu nagusia ikastetxeek, aisialdiko taldeek, elkarteek, GKE-ek, gizarte erakundeek, administrazio publikoek eta 
gizarteak, oro har, jolas jardueren bidez bake eta lankidetza balioak bizi ditzatela ahalbidetzea da. 
TRUKEMEKO ZERBITZUAK
· Jolas kooperatiboen erabileran formazio eta trebakuntza. 
· Jolas kooperatiboen inguruko programa eta tailerrak. 
· Jolasteka: Mailegu zerbitzuak.
· Aholkularitza zerbitzua.
· Euskara eta ingeleraren hizkuntzen indartzea jolas kooperatiboen bitartez.
· “Nazioarteko Jolasaren egun” eko kanpaina.

HELBURUAK: 
Jolas kooperatiboen inguruan aholkularitza.
Jolas kooperatiboen mailegu zerbitzua.
Bake kulturako balio eta jarrerak sustatu.
Jolas kooperatiboen inguruko formakuntza eta tailerrak.
Jolas kooperatiboen erabilera bultzatu arlo eta eremu ezberdinetan.
Jolasa heziketarako tresna egoki eta eraginkorra denez, berauetan trebatu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikastetxe eta elkarteak berak zehazten du egitasmo, formakuntza eta eskuhartzea eta baita honen luzapena ere.
Ikastetxeen kasuan, bizikidetza hobetzeko sustatu nahi dituen programak aztertzen ditu bai Behatokian bidez, bai planaren bidez 
edo bizikidetza taldean bitartez. Era horretan ikastetxe bakoitzak erabakitzen du egokien datorkion programa mota.
Udal zerbitzu batek ere Trukemek sustatutako programak garatu ditzake bake kultura sustatuz jolas kooperatibo edo eta ludoteken 
bidez.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, eragile bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik aholkularitza eskaintzen zaio 
ikastetxeko arduradunei, egitasmoa ikastetxeko bizitzan txertatzeko.
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Jolas kooperatiboak, Lankidetza, 
Gatazken eraldaketa, Gizarte 
trebetasunak, Kulturartekotasuna

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (0 - 11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera 
Dirulaguntzak egon daitezke gastuei 
aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maialen Lizarralde – Hezkuntza arloko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
m.lizarralde@baketik.org

Telefonoa/k:
943 251 005

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/
baketikfundazioa

Fitxa#67

Baketik
Bihotzetik Modulu Didaktikoa

DESKRIBAPENA:
Euskal auzian izandako giza eskubideen urraketen biktimenganako  elkartasuna ikasgeletan aplikatzeko pedagogia-proposamena 
da. Izan hezkuntza-proposamenetik eta haren pedagogiaren muinetik, Bizikasi pedagogiatik sortua da. Bakerako bizikidetza-kultura 
berria bultzatzeko helburua dauka.

HELBURUAK: 
Euskal gatazka edo auzian izandako giza eskubideen urraketak jasan dituzten biktimekiko elkartasuna ikasgeletara eraman.
Bihotzetik modulu didaktikoaren eremu teorikoari eta iradokizun praktikoei  sarrera egin, biktimekiko elkartasunean geure burua 
hezteko beharrean eta besteak hezteko esperientzian sakontzeko.
Bizitzearen eta bizikidetzaren arazoak zein sufrimenduak izpiritu kritikoarekin eta etikoarekin identifikatzeko, aztertzeko, 
interpretatzeko eta aurre egiteko gaitasuna bultzatu gazteengan.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Hainbat aukera, 2 orduko aurkezpen saioetatik hasi eta 16 ordu edo gehiagoko prestakuntza saioetara. Aholkularitza ere.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bihotzetik, Biktimak, Hezkuntza, 
Bizikasi, Bakea

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gurasoak, hezitzaileak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kontsultatu erakundearekin
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Maialen Lizarralde – Heziketa arloko 
arduraduna

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
m.lizarralde@baketik.org

Telefonoa/k:
943 251 005

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/
baketikfundazioa

Fitxa#68

Baketik
Bizitzeko, elkarrekin bizitzeko eta hobeto 
hezteko zinema

DESKRIBAPENA:
Gatazka, etika eta bakea lantzeko filmak, bakoitza gida labur batek lagunduta, bere edukiari buruzko analisia eta gogoeta errazteko. 
Bi proiektutan datza:1) bideoteka irekia, funtsaren (250 film baino gehiago) mailegua doan eta 2) bideokluba, urtean 10 film 
hautatzeko eta entregatzeko zerbitzua.  

HELBURUAK: 
Zerbitzu honek gogoetarako ohitura eta izpiritu kritikoa sustatzea du helburu, horretarako, zinema erabiliz baliabidetzat. Eztabaidak, 
elkarrizketak eta eztabaida eraikitzaileak bultzatu eta dinamizatu nahi ditu. 
Proiektu honen berezitasun nagusia bi ideiatan laburbildu daiteke. Lehenik, baliabide sortzaile bat erabiltzea, balioetan oinarritutako 
heziketa eta bake kultura hedatzeko. Bake kulturan oinarritutako heziketarako teoriaren, diskurtsoaren edota gomendioaren 
hizkuntzaren aurrean, proiektu honek zinemaren hizkuntza sortzailea, artistikoa eta, nahi bada, dibertigarria proposatzen du. Eta, 
bigarrenik, proiektu honek bakerako heziketa egin nahi du, film bat ikusteak ikuslearen erretinan eta sentsibilitatean sortzen dituen 
esperientzia eta emozioen bidez. Ez dugu proposatzen ikasgai bat ikastea, baizik eta esperientzia bizitzea, emozio batzuk sentitzea 
eta, ondoren, bizipen horren inguruan hausnartzea.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Online katalogoa: http://www.baketik.org/videotecas.php?idioma=eu
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Zinema, bizikidetza, Dokumentala, 
Heziketa, Bideoteka

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-15 urte)
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Bideoteka: mailegua doan
Bideokluba: 60€ko kuota urtean 
(alda daiteke)
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Ibon Basterrika - teknikaria

Posta-helbidea:
Barria Plaza 4-3. 48005 Bilbao

Posta elektronikoa: 
euskalerriko@eskaut.org

Telefonoa/k:
685 737 740

Web-orrialdea:
www.eskaut.org

Fitxa#69

Euskalerriko Eskautak 
Federakuntza Trebeak
Luz de la Paz

DESKRIBAPENA:
16 urtetik 18ra bitarteko nerabe eta gazte kristau eta musulmanekin grabatutako bideoa. Bertan, beren fede esperientziak azaltzen 
dituzte. Munduan tolerantzia ezagatik eta erlijio arteko elkarrizketa gabeziagatik sortzen diren indarkeria-errealitateen testuinguruan 
kokatutako bideoa. Bideo honen bidez, deskubritzen dute ez direla hain desberdinak munduaren eta Jainkoaren ikuskeran. Bideoan, 
Bibliako eta Coraneko hainbat adierazpen agertzen dira, bakearen inspiratzaileak. Bideoa adin horietako 300 gazteren aurrean 
aurkeztu zen, tartean bideoko partaideak zirelarik. Bideo-forum bati bide eman diezaioke, ondorengo eztabaidarekin.

HELBURUAK: 
Erlijio jatorria duen indarkeriazko nazioarteko testuinguruaz hausnartu.
Enpatia sortu erlijio-sinesmen ezberdineko gazteen artean. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
https://vimeo.com/153614671

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakea, Kristauak, Musulmanak, 
Elkarrizketa, Tolerantzia

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan 
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Eduardo Mateo Santamaria - Proiektuen 
arduraduna

Posta-helbidea:
Los Herrán 46C bajo  01003 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
emateo@fundacionfernandobuesa.com

Telefonoa/k:
945 234 047

Web-orrialdea:
www.fundacionfernandobuesa.com

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/pages/
Fundaci%C3%B3n-Fernando-Buesa-
Fundazioa/303200439695529  
(Facebook)

https://twitter.com/Fundacion_Buesa  
(Twitter)

Fitxa#70

Fernando Buesa Blanco 
Fundazioa
Baliabide pedagogiko digitalak on line

DESKRIBAPENA:
Ekimen honen bidez proposatu nahi da abentura birtual bat on line, material digital desberdinetan zehar, ezagutzeko zein eskubide 
diren besteren ezinak gizakiarekin. Gure askatasuna babesteko, justizia defendatzeko, errespetuz eta elkartasunez jokatzeko 
beharrak hurbiltasunetik planteatzen dira,  gazteek bizi izateko moduko gatazkekin, baina inguru birtual baten erosotasunetik. 
Azken batean, eskolarekin eta familiekin elkarlana egin nahi da, Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalean babestutako balioen 
transmisioan.
Bideojokoa “Manrais. Están en tus manos” http://playfulrobot.com/manrais/
Museo Birtuala “Giza Eskubideen Aldeko Tira” http://www.bideo.info/buesa/museo/index.html
Bloggers of Concordia:  http://www.concordiabloggers.com/ 

HELBURUAK: 
Irakasleei lagundu ikasgelan, Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala lantzeko garaian. Ahalegindu gazteak gai izan daitezen 
Giza Eskubide gabeziako edota urraketako egoerak bereizteko, eta irizpide edo iritziak izateko horri buruz, eta are gehiago, jarrera 
pertsonal bat izateko egoera horien aurrean, beren heltze-garapenak ahalbidetzen dien neurrian; hori guztia on line baliabide 
didaktiko hauen erabileratik hasita, egoerak planteatzen dizkietelarik ebazpen egokiak bilatzeko.  

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Material bakoitzak 40-60 minutu inguru irauten du, horietatik jarduera pertsonalizatua, batez beste, 20-40 minutukoa izaten da; 
gainerako denbora talde-gogoetari eskaintzen zaio, irakasleak zuzendutako eztabaida baten bidez.
Atal bakoitzak proposatutako jarduera landuta, aukeratu daiteke edo ondorengo eztabaida, edo egoeraren dramatizazioa, 
adierazpen plastikoa edota idatzizko adierazpena poema, idazlan, eta abarrekin. Baliabide batzuek gida didaktiko osagarriak dituzte.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
“La tira por los Derechos Humanos” Museo Birtuala lagunduz eta  osatuz, erakusketa fisiko bat ere diseinatu da, Giza Eskubideen 
Aldarrikapen Unibertsalaren 30 artikuluak irudikatzeko formatu txikiko 30 bineta grafikoren bidez, eskatzen duten ikastetxeetan 
ikusgai jar daitekeelarik.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Bakea, Bizikidetza, 
Berdintasuna, Bideojokoak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Victoria Renedo - Administrazioa

Posta-helbidea:
Saralegi 6-7, 48006, Bilbao

Posta elektronikoa: 
admin@gizagune.net

Telefonoa/k:
944 733 412

Web-orrialdea:
www.fundaciongizagune.net/gizateka

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/gizagune.
trespuntocero.?fref=ts

https://www.linkedin.com/

Fitxa#71

Gizagune
Material didaktikoa

DESKRIBAPENA:
Lehen eta Bigarren hezkuntzara zuzendutako Unitate Didaktikoak dira, ikastetxean bizikidetza ona sustatzeko, bizikidetzarekin, 
komunikazioarekin, adimen emozionalarekin eta gatazken ebazpenarekin zerikusia duten gaien arabera multzokatutako jardueren 
bidez.  
Jarduerak adin desberdinetara zuzenduta daude, eta gai hauek taldeka eta bakarka lantzera bideratutako Zine Forumekin osatzen 
dira. 

HELBURUAK: 
Harreman kooperatiboak bultzatu pertsonengan.
Komunikazioa, emozioen adierazpena eta enpatia sustatu.
Konfiantzazko espazioa garatu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Eskaeraren arabera

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko, heziketako eta argitalpen-ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Indarkeria 

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Komunikazioa, Eskola, 
Balioak, Heziketa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (0 - 11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Sarbidea libre interneten
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Patxi Zubiaur - Proiektuaren 
koordinatzailea

Posta-helbidea:
Hurtado de Amezaga 27, 12 solairua, 7 
departamentua. 48008. Bilbao

Posta elektronikoa: 
leizaola@leizaola.eus

Telefonoa/k:
944 213 031

Web-orrialdea:
www.leizaola.eus

Sare sozialak:
Facebook, twitter, google+

Fitxa#72

Leizaola Fundazioa
Argazki-erakusketa ibiltaria “Adiskidetze 
garaia. Bakearen garaia”

DESKRIBAPENA:
60 laminako (30 gaztelera, 30 euskaraz) erakusketaren bidez, pertsona batzuen benetako bizipenak kontatzen dira. Pertsona hauek, 
indarkeriak eragindako esperientzia traumatiko bat bizi izan ondoren, zuzenean edo zeharka min hori sortu zuten edota gerta zedin 
parte hartu zuten pertsonekin elkartuko dira. Esate baterako, Jo Berry eta Pat Magee (Ipar Irlanda), edota Mariano Velasco eta Neil 
Wilkinson (Malvinak), Steve Biko eta Donald Woos (Hego Afrika). 
Argazki-multzo hori hiru Lurralde Historikoetan jarriko da ikusgai, eta bi astez egongo da jarritako herri eta hiri bakoitzean.

HELBURUAK: 
Ikuspegi erreala eta zuzena izan munduan gertatutako benetako adiskidetze-kasuei buruz.
Ikusi barkamena eta adiskidetzea posible eta beharrezkoak direla, Bake kulturan eta bestearekiko errespetuan oinarritutako gizartea 
lortzeko.
Erakusketako laminekin enpatizatu eta adiskidetzeko helburu hau islatu eguneroko bizitza pertsonalean.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Erakusketa bakoitzak bi asteko iraupena du gutxienez. Hiru Lurraldeetako kultur etxe, liburutegi eta erakusketa-guneetan aurkezten 
da, erakusketa ibiltaria baita.
Iraupena 3 hilabete ingurukoa da. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Erakusketa, Adiskidetzea, 
Indarkeria, Barkamena

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#73

Gernikako Bakearen Museoa
Bakeraikileak mahai jolasa eta tailerra

DESKRIBAPENA:
Jolas eta tailer honetan aurkituko dituzun 32 bake ereduak gure planetan bakea eraikitzen duten milioika pertsonen artetik 
hartutako lagin txikitxo bat baino ez dira eta bizi izan duten edo daramaten bizimoduan mundu baketsuagoa, bidezkoagoa eta giza 
eskubideak errespetatzen dituen planeta eraikitzen saiatzen dira. Beraien lana hobeto ezagutzeko, mahai jolasa asmatu dugu.

HELBURUAK: 
Bakearen alde lan egiten duten pertsonak ezagutzea.
Lagun urkoa, gizartea, gizadia eta amalurraren alde borrokatzeko dauden milaka bide baketsuak ezagutzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ordu bete edo ordu eta erdiko iraupena izan dezake. 
Arauak jolasean bertan datoz. Jolasak eta tailerrak arauk berdinak ditu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Jolasean oinarritutako liburua eta erakusketa ibiltaria sortu dira. Erakusketa eskoletara, kultur-etxeetara... eraman daiteke.  

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bakea, Giza eskubideak, Jolasa, 
Errespetua, Pertsonak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Jolasa eros daiteke edo norberak 
inprimatzeko aukera ere badago
Tailerra museoan bertan egiten da 
eta 30€ kostatzen du taldeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Idoia Orbe Narbaiza - Gernikako 
Bakearen Museoko Hezkuntza 
arduraduna

Posta-helbidea:
Foru plaza, 1  48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
hezkuntza.museoa@gernika-lumo.net

Telefonoa/k:
946 270 213

Web-orrialdea:
www.bakearenmuseoa.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
MuseodelaPazdeGernika/

https://twitter.com/museodelapaz

https://issuu.com/
museodelapazdegernika

https://plus.google.com/+museodelapaz

https://www.flickr.com/photos/
museodelapazdegernika

https://www.youtube.com/
museodelapaz

https://www.linkedin.com/company/
fundaci-n-museo-de-la-paz-de-gernika

http://www.museodelapaz.org/blog/

Fitxa#74

Gernikako Bakearen Museoa
Erakusketa bidaiariak

DESKRIBAPENA:
Erakusketa bidaiariak:
1. Hiroshima eta Nagasaki
2. Gernikar emakumeak XX. mendean: Ahotsak eta Bizipenak
3. Gernikako bonbardaketa. 1937ko apirilaren 26a
4. Irakatsi gabeko ikasgaia: Espainiar Gerra Zibila eskolako eskuliburuetan
5. Bakearen bidea
6. Artea eta Giza Eskubideak
7. Kid’s Guernica: nazioarteko bakearen aldeko arte proiektua
8. TRANSIT Gernika
9. Zibilizazioen arteko elkarrizketa (Dialogue among civilisations)
10. Ondarearen berreraikuntza gerraondoan: Regiones Devastadas Gernikan
11. Bakeraikileak

HELBURUAK: 
Guk lantzen ditugun gaietan sakondu nahi dugu, hau da, memoria historikoa, bakea, giza eskubideak, errespetua...

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Erakusketa batzuk fitxa didaktikoa dute erakusketa lantzeko.
Erakuketa bakoitzaren loturak hauek dira:
Hiroshima eta Nagasaki: http://bit.ly/2kThOyZ
Gernikar emakumeak XX. mendean: Ahotsak eta Bizipenak: http://bit.ly/2k3Pfed
Gernikako bonbardaketa. 1937ko apirilaren 26a: http://bit.ly/2lrgFMJ
Irakatsi gabeko ikasgaia: Espainiar Gerra Zibila eskolako eskuliburuetan: http://bit.ly/2ks2uJ9
Bakearen bidea: http://bit.ly/2kTqXHQ
Artea eta Giza Eskubideak: http://bit.ly/2kTxNNn
Kids’ Guernica: nazioarteko bakearen aldeko arte proiektua: http://bit.ly/2lkSgvA
TRANSIT Gernika: http://bit.ly/2k3HXXA
Zibilizazioen arteko elkarrizketa (Dialogue among civilisations): http://bit.ly/2ks0Nv4
Ondarearen berreraikuntza gerraondoan: Regiones Devastadas Gernikan: http://bit.ly/2kmRbPR
Bakeraikileak: http://bit.ly/29M3AeP

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Erakusketa, Gernikako 
bonbardaketa, Giza eskubideak, 
Bakea, Gernika

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Bidaia, aseguroa eta alokatzearen 
kostuak
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Juan Carlos Villamor Legarda

Posta-helbidea:
Pedro Egaña, 2-2º Ezk. 01001 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
mssf.araba@gmail.com

Telefonoa/k:
607 647 813    687 400 398    688 652 023

Web-orrialdea:
www.musicossinfronteras.es

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
MUSICOS-SIN-FRONTERAS-
144514792290905/?ref=br_rs

Fitxa#75

Mugarik gabeko musikariak 
“los Derechos Humanos, tu mejor 
instrumento” karta-sorta solidarioa

DESKRIBAPENA:
Mahai-jokoa, haurrentzako giza eskubideei buruzko karta-sorta.
Karta bakoitzak arraza bakoitzeko pertsona bat, musika-tresna bat eta haurren eskubide bat irudikatzen ditu. Honela, haurrek, 
jolasten diren bitartean, guztiok berdinak garela eta giza eskubide berak ditugula deskubrituko dute; aldi berean, herrialde 
bakoitzeko musika-tresna tipikoak ikasiko dituzte. 

HELBURUAK: 
Haurrek txiki-txikitatik  ikastea pertsona guztien berdintasuna eta beren giza eskubideak musikaren bitartez; elkarrekin biziz eta 
kultura guztiak errespetatuz.

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Haurrak, 
Berdintasuna, Irakaskuntza, 
Musika-tresnak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (0  - 11 urte)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kontsultatu erakundearekin
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Juan Carlos Villamor Legarda

Posta-helbidea:
Pedro Egaña, 2-2º Ezk. 01001 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
mssf.araba@gmail.com

Telefonoa/k:
607 647 813    687 400 398    688 652 023

Web-orrialdea:
www.musicossinfronteras.es

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
MUSICOS-SIN-FRONTERAS-
144514792290905/?ref=br_rs

Fitxa#76

Mugarik gabeko musikariak 
“Cooperativa El Recuerdo, Guatemala” 
Erakusketa

DESKRIBAPENA:
Erakusketa hau argazki bidez esplikatzen den panel batzuetan datza. Argazkiek Jalapan, Guatemalan, eratutako kooperatiba batean 
burutzen diren jarduerak erakusten dituzte.
Panelek emakumearen ahalduntzearekin zerikusia duten gai hauek jorratzen dituzte: bizikidetza, emakume guatemalarraren 
egoeraren hobekuntza, bere giza eskubideak, osasuna eta ikaskuntza.

HELBURUAK: 
Guatemalako emakumearen egungo egoera eta bera ahalduntzeko dauden baliabideak ezagutarazi, bere kabuz irten ahal dadin 
bere herrialdean aurkitzen duen indarkeriazko eta giza eskubiderik gabeko egoera horretatik.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Metodologia: “El Recuerdo” kooperatibaren 10 azalpen-kartel jartzen dira, Mugarik gabeko Musikariak elkarteak eginak. Inaugurazio 
egunean, elkarte honetako zuzendariaren hitzaldia eta dokumental baten emanaldia. 
Iraupena: erakusketa astebetez uzten da. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideak, Emakumea, 
Ahalduntzea, Irakaskuntza, 
Indarkeria

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
400 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Juan Carlos Villamor Legarda

Posta-helbidea:
Pedro Egaña, 2-2º Ezk. 01001 Vitoria-
Gasteiz

Posta elektronikoa: 
mssf.araba@gmail.com

Telefonoa/k:
607 647 813    687 400 398    688 652 023

Web-orrialdea:
www.musicossinfronteras.es

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
MUSICOS-SIN-FRONTERAS-
144514792290905/?ref=br_rs

Fitxa#77

Mugarik gabeko musikariak 
“El vasco de la carretilla, gora vasco” Filma

DESKRIBAPENA:
Dokumental-film hau ikusi eta bideo-foruma. Euskaldun batek argentinarrekin izandako bizikidetza kontatzen du, apustu baten 
ondorioz panpa zeharkatzea erabaki zuenean, orgatila batekin ibiliz.

HELBURUAK: 
Dokumental honen bidez, argentinarrek atzerritarrekin duten bizikidetza eta elkartasuna ezagutarazi. Kasu honetan euskaldun 
batekin, Argentinako panpa oinez  zeharkatzea erabaki zuen batekin, orgatilan bere premiak asetzeko gutxieneko ondasunak 
hartuta.
Era berean, euskal diasporari lagundu nahi diogu Argentinan, eta euskaldun guztiei ezagutarazi gure herrikideak zein egoeratan 
dauden han. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Elkartasuna, 
Dokumentala, Euskal Diaspora

HIZKUNTZAK: 
Gaztelera Azpitituluak jarrita
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte)
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
400 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#78

UNESCO Etxea
Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala

DESKRIBAPENA:
Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalaren bertsio egokitua da, lagunarteko hizkuntzan jarria eta publiko orokorrari zuzendua.  
Eskuragarri dago UNESCO Etxearen web orrian. 

HELBURUAK: 
Giza Eskubideak herritarrei hurbiltzea Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalaren betsio egokitu baten bitartez, lagunarteko 
hizkuntzan jarria. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak
Argitalpenak

ARLOA: 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Giza Eskubideen Aldarrikapen 
Unibertsala

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#79

UNESCO Etxea
Giza Eskubideen irakaskuntza. ABC Jarduera 
praktikoak lehen eta bigarren hezkuntzako 
eskoletarako

DESKRIBAPENA:
Gida didaktikoa da. Bertan, oinarrizko printzipioak eta jarduera praktikoak eskaintzen zaizkie Lehen hezkuntzako, Bigarreneko eta 
Batxilergoko hezitzaileei, baldin eta ikasleek Giza Eskubideak ezagutu ditzaten bultzatu nahi badute, eta eskubideak eta askatasuna 
errespetatuko diren giroa sustatu nahi badute.  Jarduera bakoitza, bai Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalari, eta bai Haurraren 
Eskubideei buruzko Hitzarmenari lotzen zaie. Gidan, eranskina gisa, bai Aldarrikapen Unibertsala eta bai Hitzarmena jaso dira, eta 
baliabide didaktikoen eta gai honetan diharduten erakundeen zerrenda. Eskuragarri dago paperean, CDn eta UNESCO Etxearen web 
orrian.  

HELBURUAK: 
Irakasleei prestakuntza eta baliabide didaktikoa eskaini, trebatuko dituena ikasleekin harreman osasungarriak, horizontalak, 
elkarrekiko errespetuan oinarrituak eraikitzen lan egiteko.   
Irakasleen ezagutza bultzatu giza eskubideen sustapen eta babeserako sortutako nazioarteko akordio eta tresnen inguruan: Giza 
Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala eta Haurraren Eskubideei buruzko Hitzarmena.
Ikasleen artean Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalaren oinarrian dauden balioak sustatu eta giroa hobetzen lagundu 
ikastetxeetan. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Giza eskubideak, Bizikidetza, Bakea, 
Gatazka

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Monika Vázquez - UNESCO Etxearen 
Bake Kultura eta Giza Eskubideak 
Programaren arduraduna

Posta-helbidea:
Elkarbizitzaren Plaza. Uribitarte ibilbidea, 
12 lokala 2. 48801 Bilbao

Posta elektronikoa: 
m.vazquez@unescoetxea.org

Telefonoa/k:
944 276 432

Web-orrialdea:
www.unescoetxea.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/unescoetxea/

https://twitter.com/unescoetxea

 https://www.youtube.com/user/
unescoetxeapv

Fitxa#80

UNESCO Etxea
Bakegintzan

DESKRIBAPENA:
“Bakegintzan” gida didaktikoa sei unitate didaktikok osatzen dute. Unitate bakoitzean, bake-heziketarekin zerikusia duen gai bat 
lantzen da, eta arlo desberdinetan landu ahal izango diren jarduera-fitxak eskaintzen dira: hizkuntzetan, gizarte zientzietan, natura 
zientzietan, matematikan, gorputz heziketan, heziketa plastiko-bisualean eta musikan. Fitxa guztiek baliabide didaktikoak ingelesez, 
frantsesez, gazteleraz eta euskaraz dituzte. Paperean eta CDn dago eskuragarri. Bigarren Hezkuntzako eta Batxilergoko irakasle eta 
ikasleei zuzendua dago. 

HELBURUAK: 
Bake-heziketa eta bizikidetza sustatzea bigarren hezkuntzako ikastetxeetan, hizkuntzen, gizarte zientzien, natura zientzien, 
matematikaren, gorputz heziketaren, heziketa plastiko-bisualaren eta musikaren arloan landu daitezkeen jarduera praktikoen eta 
baliabide didaktikoen bidez. 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Bakea, Giza Eskubideak, 
Gatazka, Kooperazioa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera
Frantsesa

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Marga Morán - Teknikaria

Posta-helbidea:
Miracruz, 32 behea – 20002 Donostia – 
San Sebastián 

Posta elektronikoa: 
mmoran@unicef.es

Telefonoa/k:
943 27 11 61    94 424 48 55

Web-orrialdea:
www.unicef.es/educa

Sare sozialak:
Facebook /Twitter UNICEF EDUCACION

Fitxa#81

UNICEF Euskadiko Batzordea
UNICEF Hezkuntza

DESKRIBAPENA:
UNICEFen hezkuntza-programa ikastetxeei zuzendua dago, eta zera bultzatzen du: Haurraren Eskubideak ezagutzea eta 
herritartasun global solidarioa eta arduratsua gauzatzea. 

HELBURUAK: 
Haurren eta gazteen artean hainbat jarrera eta balio sustatu, besteak beste, elkartasuna mundu mailan, bakea, tolerantzia, justizia 
soziala, edota ingurugiro arloko gaiekiko kontzientziazioa; hori modu arduratsuan eta konprometituan egin ahal izateko, ezagutzak 
eta gaitasunak emango zaizkie. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Hezkuntza-materiala, unitate didaktikoak Garapenerako Hezkuntza eta Haurraren Eskubideekin zerikusia duten gaiekiko interesa 
duten irakasleei zuzenduak daude. Kontzeptu eta planteamendu hauek bereganatzea eta finkatzea ahalbidetuko die.  

 

BALIABIDE MOTA: 
Baliabide didaktikoak

ARLOA: 
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Herritartasun Globala, Haurraren 
Eskubideak, Balioak, Berdintasuna, 
Bizikidetza 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kosturik ez



89

4. Esku-hartzearekin 
zerikusia duten 
baliabideak
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KONTAKTUA: 

Posta-helbidea:
San Prudencio 27, 3. bulegoa 2. 
Vitoria-Gasteiz

Posta elektronikoa: 
berdintasuna@gmail.com

Telefonoa/k:
945 149 413

Web-orrialdea:
www.aizan.elkarteak.net

Sare sozialak:
Facebook: aizanelkartea 

Fitxa#82

Aizan
Genero-indarkeriaren aurkako eta 
emakumeen jabekuntzari buruzko 
aholkularitza

DESKRIBAPENA:
Aholkularitza, prestakuntza eta esku-hartzea genero-indarkerian eta emakumeen ahalduntzean. Prestakuntza Gizarte Zerbitzuetan, 
irakasleei eta erakunde desberdinei. Aholkularitza, laguntza eta esku-hartzea genero-indarkeriaren biktima diren emakume eta adin 
txikikoei, genero-indarkeriaren prebentzioa.

HELBURUAK: 
Emakumeen aurkako indarkeria oro ezabatu.
Berdintasuna eta ardurak partekatzea lortu gizon eta emakumeen artean. 
Aholkularitza, laguntza eta prestakuntza eskaini, genero-indarkeriaren prebentzio eta arretari dagokionean.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Urtea.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu. 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Genero-indarkeria, Aholkularitza, 
Prebentzioa, Ahalduntze-taldeak, 
Esku-hartze soziala

HIZKUNTZA: 
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Araba
Gipuzkoa

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Doan
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Ane Lezama Ortiz de Urbina - 
Teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
662 425 662

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#83

Amekadi
Gazte-lonjetan bizikidetza eta segurtasuna 
hobetzeko programa - Gazte Lokaleroak

DESKRIBAPENA:
Baliabide honen bidez, gazte-lonjen egoeraren analisia burutuko da komunitatearekiko harremanei dagokienez. Halaber, datu-
txosten bat herritarrek, gazte-lonjek eta esparru politikoak bizikidetza-mailan hautematen dituzten arazoen inguruan. Horretarako, 
bizikidetza-gatazkak antzemateko mekanismoak sortuko dira, baita gatazkak positiboki lantzeko egiturak eta aukerak ere, herritar 
aktiboak, kritikoak, arduratsuak eta konprometituak bultzatuz.   

HELBURUAK: 
Auzokideek gazte-lonjekin duten bizikidetzaren hobekuntza sustatu, eta lonja hauen segurtasuna, herritarren partaidetza bultzatuz 
eta komunitate sozialaren arteko kohesioa sustatuz. Bizi-kalitatea eta bizikidetza hobetzera zuzendua dago. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Partehartzailea metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu. 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza 
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Bizikidetza, Lonjak, 
Gazteak, Herritarren Partaidetza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez 
ekiteko aukera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Ane Lezama Ortiz de Urbina - 
Teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
662 425 662

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#84

Amekadi
Ikasle laguntzaile – berdinen arteko 
bitartekaritza

DESKRIBAPENA:
Hezkuntza-komunitatetzat zera ulertzen da: bertako kide guztien arteko harreman-multzoan oinarritutako espazio komuna. 
Bertan, topaketak, bat ez etortzeak, adostasunak eta akordiorik ezak sortzen dira, zentroko bizikidetzan zuzenean eragiten 
dutenak.  Horregatik, komenigarria dirudi berdinen arteko bitartekaritza-programa proposatzea hezkuntza-komunitatean, 3 fasetan 
oinarrituta: bizikidetzarako ikaskuntza, berdinen arteko bitartekaritza, eta bizikidetza eta bakerako ekintzak.

HELBURUAK: 
Ikasleak gatazkak modu baketsuan kudeatzeko eta prebenitzeko tresnez eta teknikez hornitzea. Ikasleak protagonista arduratsuaren 
eta aktiboaren betebeharra hartuko du hezkuntza-komunitatean.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Partehartzailea metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza 

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Bizikidetza, Heziketa, 
Bakea, Ikastetxeak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak 
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez 
ekiteko aukera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Ane Lezama Ortiz de Urbina - 
Teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
662 425 662

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#85

Amekadi
Bitartekaritza Zerbitzua

DESKRIBAPENA:
Bitartekari-taldearen helburua zera da: gatazkan dauden aldeen arteko komunikazio-prozesu baten bidez, liskarrean dauden 
pertsonak, bere kabuz,  akordio bat egitera iritsi ahal izatea; akordio honek harreman onak berregitea ahalbidetuko du eta gatazka 
bukatutzat ematea –edota arindutzat behintzat- , bai gatazka familiarra, komunitarioa eta/edo identitate-artekoa.

HELBURUAK: 
Gatazkan dauden aldeen arteko harremanak hobetzea.
Pertsonak tresnez eta teknikez hornitzea, gatazken prebentziorako eta kudeaketa positiborako.  
Bi aldeentzat onuragarriak izango diren akordioak sortzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Partehartzailea metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza 

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Bizikidetza, 
Akordioak, Komunikazioa, Gatazka

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez 
ekiteko aukera.
Bitarteko pribatuak: saioaren gutxi 
gorabeherako kostua 50 – 80 euro 
artekoa
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
 Leticia Pérez - teknikaria

Posta-helbidea:
Sabino Arana 63, 1ºA esk. 48012 
Bilbao

Posta elektronikoa: 
amekadi@gmail.com

Telefonoa/k:
662 425 662

Web-orrialdea:
www.amekadi.org

Sare sozialak:
www.facebook.com/
asociacionamekadi/

Fitxa#86

Amekadi
Herritarren partaidetzarako metodologia 
berritzaileak – taldeen errazte-lanak

DESKRIBAPENA:
Amekaditik elkarrizketa eta gogoetarako espazioak errazten dira, partaidetzarako metodologia berritzaileen bidez, esate baterako,  
World Café, Open Space, Etorkizuneko Tailerrak. 

HELBURUAK: 
Helburu nagusia elkarrizketa eta gogoetarako espazioak sortzea da, bizikidetza hobetuko dutenak eta partaidetza sustatuko dutenak 
pertsonen, komunitateen eta taldeen artean. Bertan, ahots, pentsamendu eta emozio guztiak adierazi ahal izango dira, bizikidetza 
baketsua sustatuz. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Partehartzailea metodologiak.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Metodologia berritzaileak, 
Partaidetza, World Café, Open 
Space

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Finantzazio publikoaren bidez 
ekiteko aukera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena  - 
teknikaria 

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 
Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 
Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.ikaslelaguntzaile.org
www.ayudaentreiguales.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/
bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#87

Bakeola
Ikasle Laguntzaile

DESKRIBAPENA:
Ikastetxearen bizikidetza hobetzea xede duen bitartekaritza programa da; helburu hori Haur Hezkuntza, Lehen eta Bigarren 
Hezkuntza eta Batxilergoko ikasleen inplikazio zuzenaren bidez lortu nahi da, egunero sortzen diren gatazketan esku har dezaten. 
Esku-hartze ereduak dira, eta eredu horiek eragin zuzena dute gelako giroan, bai eta  ikastetxe osoko giroan ere. Zerbitzu hauek ditu: 
aholkularitza- zerbitzua eta trebakuntza, ikastetxe bakoitzera egokitutako programak diseinatu eta garatu; baliabide pedagogikoak, 
jardunaldiak eta topaketak.

HELBURUAK: 
Ikastetxeko bizikidetza hobetu.
Kolaborazioa, ezagutza eta pertsonen arteko arazoei irtenbideak bilatzea sustatu.
Ikasleen artean dauden tratu txar kasuak gutxiagotu.
Gatazken eraldaketan ikasleen parte-hartze zuzena ahalbidetu. 
Komunikazio kanalak sortu, eta hezitzaile eta hezien arteko elkarren ezagutza areagotu.
Gatazkei aurre egiteko modu biolentoak aztertuko dituen ikastetxeko batzordea zehaztu.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikastetxeak berak zehazten duen plangintzaren araberako esku-hartze eta iraupena.
Garatzen den metodoa aktiboa da, parte-hartzailea, esperientziatik abiatutakoa eta kooperatiboa. Metodologia honen helburua, 
ikasgelan kooperazioan oinarritutako klima eta, elkarrekin, denen artean, bilatzeko jarrera sustatzea da. Prozesua emaitza bezain 
garrantzitsua dela uste dugu. Ikasle laguntzaile programa garatzean ikasleek: prestakuntza jasotzen dute, jarraipen saioetan 
trebatzen dira, eta tutoretza saioetan beste ikasleekin partekatzen dute formakuntzan trebatutakoa. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, ikastetxe bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik aholkularitza eskaintzen zaie 
ikastetxeko arduradunei, egitasmoa ikastetxeko bizitzan txertatzeko. Egitasmo honen  osagarriak dira “Adostokia” eta “patioa gune 
hezitzailea” programak.
Kategorian, baliabide didaktikoez gain, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak dira ere.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Berdinen arteko 
tratu on eta txarrak, Gizarte 
trebetasunak, Adostokia, gatazken 
txokoa, Gatazken eraldaketa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke gastuei 
aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - 
teknikaria 

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 
Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 
Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/
bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/
bakeola---fundacion-ede

Fitxa#88

Bakeola 
Oroimen historikoaren berreskuratze 
prozesuetan alhokularitza espezializatua 

DESKRIBAPENA:
Bakeolak erakunde publiko nahiz pribatuei aholkularitza eskaintzen die oroimen historikoaren berreskurapenean. Aholkularitza 
zerbitzu honen baitan eskaintzen diren zerbitzuetako batzuk hauek dira:
- GGEE urraketen inguruko ikerketa eta txostenak.
- Tokian tokiko politikariekin biktimen erreparazio sinbolikoa eta memoriaren inguruko politika publikoak eta ekintzak  sustatzeko 
prozesuak burutu.
- Herritarrekin gai hauek lantzeko prozesuak  landu.

HELBURUAK: 
Biktimen erreparazio sinbolikoa eta memoriaren inguruko politika publikoak garatzeko aholkularitza eskaini.
GGEEn urraketen  inguruan ikerketak burutu.
Memoria historikoaren arloan ekimenak abian jartzeko aholkularitza eskaini udalei. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Aholkularitza denez, udalaren plangintza eta lehentasunen arabera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Memoria historikoa, Biktimak, Giza 
Eskubideen urraketa, Gerra zibila 
eta Diktadura frankista

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke gastuei 
aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Rocio Salazar - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria 

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
BAKEAZ BLAI: http://www.bakeola.org/
bakeazblai/bakeaz_quees.html

https://www.youtube.com/watch?v=S2RpXqX0Ikc

GUZTION BIDEAN: https://www.youtube.com/
watch?v=asOOxeRkyhY

TOKIAN TOKIKO GLENCREE GLENCREE LOCAL:

https://www.youtube.com/watch?v=Xdr923nGyFA

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/bakeola---
fundacion-ede

Fitxa#89

Bakeola 
Indarkeria eta terrorismoak eragindako 
gizarte ehunaren berreraiketarako ekimen 
sozial eta hezitzaileak

DESKRIBAPENA:
Indarkeria politikoak eta terrorismoak eragindako gizarte ehuna berreskuratzeko ekimen sozial eta hezitzaileak dira:
Hauetako bi, ikuspegi hezitzailetik diseinaturik daude eta  ikasleekin burutzeko pentsatu dira:
· Bakeaz blai: biktima hezitzaileekin egindako egitasmo pedagogikoa.
· Taupadak: Indarkeriaren eragina eta gizarte ehuna berregiteko   baliabide pedagogikoa.  

Beste hiruak ikuspegi sozial eta kolektiboa daukate, hiritarrekin burutzen diren topaketak dira:  
 · Guztion Bidean-herritarren prozesuak: indarkeriaren ondorioen inguruan hausnarketa partekatua egiteko gune bat eskaintzen du.
· Tokian tokiko Glencree: “Glencree esperientzia”-tik abiatuta  (eragile ezberdinetako biktimen topaketa) elkarrizketa ahalbidetzeko 
egitasmoa.
· MemoriaLab: gizartearen eraikuntzaren alde Gernika Gogoratuz eta Gernikako Bakearen museoarekin batera Bakeolak sustatu 
duen egitasmoa.

HELBURUAK: 
Ikastetxe nahiz hiritarrei gizarte ehuna berreskuratzeko baliabide hezitzaileez hornitu.
Gertatu denaren inguruan konpetentzia eta ezagutza areagotu (bizi izandakoa ez zela bidezkoa izan).
Behar dena lantzea zera bermatu dezagun: ez bedi errepikatu. 
Gizarte eraikuntzan ekarpenak egin memoria  integratzaile eta Giza Eskubideetan oinarritu dadin.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Programa hauek garatu behar dituzten perfilaren arabera egokitzen dira.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek baliabide didaktikoak, sentsibilizazioko eta heziketako ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Biktimak, Indarkeria politikoa eta 
terrorismoa, Giza Eskubideen 
urraketa, Gertuko memoria

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Herritarrak orokorrean
Gaztetxoak (12-15 urte=DBH)
Gazteak (16-18=Batxilergoa) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Bizkaia: Irantzu Aurrekoetxea - teknikaria
Gipuzkoa: Maider Martiarena - teknikaria 

Posta-helbidea:
Bizkaia: Simon Bolivar 8b 48010 Bilbao
Gipuzkoa: San Juan 15, 20003 Donostia

Posta elektronikoa: 
Bizkaia: bakeola@bakeola.org
Gipuzkoa: gipuzkoa@bakeola.org

Telefonoa/k:
Bizkaia: 944 009 999   688 809 391
Gipuzkoa: 943 217 155   685 720 032

Web-orrialdea:
www.bakeola.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Bakeola/

https://twitter.com/bakeola

http://www.youtube.com/user/bakeola

https://es.scribd.com/bakeola

https://www.linkedin.com/company/bakeola--
-fundacion-ede

Fitxa#90

Bakeola 
Ikastetxeko bizikidetza hobetzeko 
aholkularitza 

DESKRIBAPENA:
Bakeolak ikastetxeei bizikidetza hobetzen eta bertan sortzen diren gatazken kudeaketan laguntzen die.   
Zerbitzu honen baitan eskaintzen diren zerbitzu batzuek hauek dira:   
Ikastetxeko bizikidetza diagnostikoak garatu.
Ikastetxeko arautegia berrikusi.
Bullying-jazarpen eta ziberbullying kasuetan aholkularitza eta eskuhartzea egin.
Bizikidetza Behatokietan laguntza eta dinamizazioa eskaini.
Bizikidetza Planaren berrikuspena.
Eskolako bizikidetza hobetzeko egitasmo ezberdinak diseinatu eta garatzen lagundu: ikastetxean buruturiko bitartekaritza, 
egitasmoak, gune hezitzaile gisa patiorako egitasmoak, e.a. 

HELBURUAK: 
Beharrizanen diagnostikoa egitea.
Ikastetxeko gatazkak jorratzea.
Bake Hezkuntza, Giza Eskubideei buruzko Hezkuntza eta antzeko programen diseinuan eta garapenean laguntzea.
Bizikidetza Planak diseinatzea eta aholkularitza ematea Eskola Bizikidetzako Behatokiak dinamizatzerakoan.
Bullying kasuetan aholkularitza esku-hartzea garatzea.
Bitartekaritza prozesuak garatzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Ikastetxeak berak zehazten duen plangintzaren araberako esku-hartze eta iraupena.
Ikastetxeak bizikidetza hobetzeko sustatu nahi dituen programak aztertzen ditu bai Behatokiaren bidez, bai planaren bidez edo 
bizikidetza taldearen bitartez. Era horretan, ikastetxe bakoitzak erabakiko du egokien datorkion programa mota.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programa honen oinarria argi izanda, ikastetxe bakoitzak bere errealitatera egokitzen du eta Bakeolatik aholkularitza eskaintzen zaio 
ikastetxeko arduradunei, egitasmoa ikastetxeko bizitzan txertatzeko.
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Behatokia, Bullying, Araudiaren 
lanketa, Arauak eta zigorrak, Patioa 
espazio hezitzaile gisa, Gatazken 
eraldaketa, Bitartekaritza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Proiektuaren garapenaren arabera. 
Dirulaguntzak egon daitezke 
gastuei aurre egiteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
 Iker Usón – Baketik-eko koordinatzailea

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
info@baketik.org

Telefonoa/k:
943 251 005

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/izebaproiektua

Fitxa#91

Baketik 
Aholkularitza bake eta bizikidetzarako 
politika publikoetan

DESKRIBAPENA:
Laguntza eta babes integrala udalei, bake eta bizikidetzarako tokiko politikak sortzeko eta garatzeko.  

HELBURUAK: 
Laguntza eta babesa eskaini udalei, berauetatik sortu eta sendotu daitezen tokiko bizikidetzaren eraldakuntza-prozesuak politika 
mailan eta herritar mailan, pertsonen duintasunarekiko errespetuan oinarrituak.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Egiteko lanaren mendean egonez.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek argitalpenak, sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu. 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Laguntza, Babesa, Udalak, Bakea, 
Bizikidetza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kontsultatu
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Kristina Soares – Izeba Proiektuaren 
arduraduna 

Posta-helbidea:
Kondeko Aldapa 5B, 20400 Tolosa, 
Gipuzkoa

Posta elektronikoa: 
izeba@izeba.org

Telefonoa/k:
943 251 005    688 644 354

Web-orrialdea:
www.baketik.org

Sare sozialak:
@baketik / facebook.com/izebaproiektua

Fitxa#92

Baketik 
Izeba Proiektua

DESKRIBAPENA:
Izeba Proiektua Gipuzkoako Foru Aldundiaren tutoretzapean dauden adingabeen izeba-osaba gisa jokatzen duten familia edo 
pertsona boluntarioen sarea da. 

HELBURUAK: 
Izeba Proiektuaren helburua, tutoretzapean dauden adingabeen bizi kalitatea hobetzea da, euskarria eta familia erreferentzia 
positiboak eskainiz.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Aldagaia, egin behar den laneko arabera.
Izeba Proiektuan parte hartzeko familia edo pertsona boluntarioen moduan izena ematea erabakitzen dutenak ez daude bakarrik 
bere solidaritate-ahaleginean. Baketik-ek eskainitako baliabide desberdinak dituzte bere esku.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Tutoretzapean dauden adingabeen osaba/izebak izateko eta haien bizi kalitatea hobetzen laguntzeko prest dauden pertsona- 
edo familia-sarea da Izeba Proiektua. Erreferentzia- eta laguntza-familia horien eginkizuna hau da: ikasketak direla-eta, adibidez, 
gurasoengandik urruti bizi den iloba batengandik hurbil bizi den osaba/izeba batenaren antzekoa. Gipuzkoako Foru Aldundiko 
Gizarte Politika Departamentuak eta Baketik Fundazioak elkarrekin izenpetutako hitzarmenak abiarazten eta garatzen du ekimen 
hau.
Adar ugari ditu Izeba Proiektuaren enborrak: Gipuzkoako Foru Aldundia, proiektuari laguntzen dioten zenbait udal, herritarrak 
(harrerako familien bitartez), gizarte zibil antolatua (Baketik eta ekimena sustatzen duten beste zenbait erakunderen bitartez)... 
Helburu bakarra du ekimen kolektibo eta koordinatu honek: tutoretzapean dauden adingabeen bizi kalitatea hobetzen laguntzeko 
erantzun solidarioa eta eraginkorra ematea.
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Elkartasuna, Boluntariotza, Familia, 
Adingabe tutelatuak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Gipuzkoa

HARTZAILEAK:
Gipuzkoako Foru Aldundiaren 
tutoretzapean dauden adingabeak 
batetik (ilobak) eta gizarte orokorra 
bestetik (izeba-osabak)
Haurrak (0 - 11)
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Boluntariotza programa bat denez, 
ez du kosturik
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Alex Carrascosa

Posta-helbidea:
Artekalea 1, 1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:
946 253 558    688 899 950

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org/

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#93

Gernika Gogoratuz 
“Batzart / Batzar KreAktiboa: Gatazken 
Eraldaketa, Erronkei Ekitea eta Etorkizunezko 
Jokalekuen Diseinua”

DESKRIBAPENA:
Gatazken eraldatzeko eta (maila pertsonaleko, pertsonen arteko eta talde-mailako) erronkei ekiteko 5 urratsetan datzan tailer 
æfektibo eta kreAktiboa: 1) Ikuspegi sistemikoa: espazio amankomunaren behaketa biribilean eta osotasunean; 2) Entzumen 
aktiboa: Iritziaren etena, bestearen lekutik bertatik aditzea; 3) Oraineko eta bertako Presentzia: geure uste eta sinesteen zalantzan 
jartzea; etorkizunezko aukera kolektiborik onenaren aintzatespena; 4) Ideia: sorkuntza kolektiboa ‘3H’-etatik ―Head, Heart & Hands 
(John Dewey)―; eta 5) Elkarrekintza eraldatzailea: Etorkizunezko jokalekuen prototipatzea.

HELBURUAK: 
Norbere/guztion testuingurua behatzen ikasi.
Alde ezberdinak entzun era æfektibo eta kreAktiboaz.
Presentzia landu: atxikimendu eta erresistentziak atzean utzi eta aukera kolektiborik onenak txertatu.
Lankidetzan sakondu (norberegandik pertsonartera, eta hortik taldera).
Taldeka/kolektiboki ekintza eraldatzaileak diseinatu, berehalako feedbackeko ekintzak, mailakako hobekuntzara irekiak.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Iraupena: 4-6 errazte/irakaste-ordu.
Partehartzaileen kopurua: gutxienez 8 lagun; gehienez, 40 lagun.
Oinarri metodologikoak: ‘U’ Teoria (Presencing Institute, MIT); Dia-Tekhne / Artearen bidezko Elkarrizketa.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
http://diatekhne.com/
http://www.infactispax.org/volume8dot1/Carrascosa.pdf
https://www.gernikagogoratuz.org/es/libros  
Dia Tekhné. Diálogo a través del arte.  Carrascosa, Alex (2009)

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Behaketa, Entzumena, Presentzia, 
Ideiak, Elkarrekintza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Elkarteak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Prezioa: adosteko



BAKEA, BIZIKIDETZA ETA GIZA ESKUBIDEEN FOROKO ELKARTEEN KATALOGOA EAN-n   
Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Elkarteen Foroa

102

KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Isabel González Rojo. Haurrentzako 
Filosofia saioen erraztailea

Posta-helbidea:
Artekalea 1, 1. 48300 Gernika-Lumo, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
info@gernikagogoratuz.org

Telefonoa/k:
946 253 558

Web-orrialdea:
www.gernikagogoratuz.org/

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/
GernikaGogoratuzFundacion/

Fitxa#94

Gernika Gogoratuz
Enpatia Pentsatzen Ikasi tailerra 

DESKRIBAPENA:
Haurrentzako Filosofia (Pentsatzen ikasi) mugimendua proposamen filosofiko-pedagogikoa da gaitasun kognitibo eta afektiboen 
garapenerako. Filosofiatik abiatuta, zehazki elkarrizketa filosofikotik, eta elkarrekin hobeto pentsatzen dugulako esalditik, programak 
materialak eskaintzen ditu. Material hauen bidez, ikasgelak ikerkuntza filosofikoaren komunitate bihurtuko dira. Bertan, elkarrizketa 
garrantzi handiko gaietan  murgilduko da, esate baterako, Enpatia, pertsonen eguneroko bizitzako gaiekin zerikusi zuzena dutenak 
guztiak ere. 

HELBURUAK: 
Haur Hezkuntzako azken urteko, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako eta Batxilergoko ikasleen pentsamendu dimentsio anitzaren 
(kritikoa, sortzailea eta arduratsua) garapenari lagundu, tresna metodologiko zehatzak emanez pentsatzen ikasteko, lagunduko 
dutenak ikasleak herritar parte hartzaile, aktibo, demokratiko, irizpide propioko, sentibera, errespetutsu eta solidario gisa osatzen 
joan daitezen.   

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Haurrentzako Filosofia metodologia.
4 saio gutxienez.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Heziketako lau etapetan (Haur Hezkuntza, Lehen Hezkuntza, Bigarren Hezkuntza, Batxilergoa) programak erabiltzen duen 
metodologia, Sokratesen Maieutikan oinarritua, honetan datza: ikasleei ikusaraztea zer eta nola pentsatzen duten esperientzia 
ludiko baten, joko baten, arte-lan (pintura, zinea, musika) baten bidez, edota landu nahi den trebetasun mentala lantzeko berariaz 
hautatutako irakurgai baten bidez. Hortik abiatuta, eta gaitzat trebetasun mental bera izanda, pertsona erraztaileak talde-gogoeta 
gidatzen du, erantzunik eman gabe, interesatzen zaizkion puntuak landuz. Jakina, haur txikiekin (haur hezkuntza eta lehen 
hezkuntzako lehen zikloak) bigarren zati honek zailtasun handiagoa  du, gogoetak berekin daramatzan erritmo eta norabide arazoak 
aintzat hartzen baditugu. Baina esperientziak erakusten digu saioek aurrera egin ahala, bai pertsona erraztaileak, eta bai ikasleek 
metodologia ondo barneratzen dutela. 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Ikerkuntza-komunitatea, 
Pentsamendu kritiko eta sortzailea, 
Enpatia, Bizikidetza, Haurraren 
eskubideak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera
Ingelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (4-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Adosteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6 Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#95

GEUZ 
Bitartekaritza-prozesuen eta beste talde-
prozesu batzuen diseinua eta erraztea

DESKRIBAPENA:
Geuzek talde-prozesuen diseinua, erraztea/gauzatzea eta ebaluazioa eskaintzen du, bai gatazken kudeaketari eta bai erabakiak 
hartzeari dagozkionak. Horretarako, hainbat tresna erabiltzen dira, hala nola: bitartekaritza, hitzaldi komunitarioak, open space, 
world café, elkarrizketa apreziatiboak edota prozesu leheneratzaileak. Era berean, laguntza eskaintzen da alde anitzeko negoziazio-
prozesuetan, bai pertsona bakarrentzat, bai erakunde publiko nahiz pribatuentzat.

HELBURUAK: 
Pertsonen eta kolektiboen arteko gatazken kudeaketa optimizatu. 
Gogoetarako eta elkarrizketarako guneak sortu, taldeen eta kolektiboen barneko bizikidetza hobetzen lagunduko dutenak.  
Pertsonen eta taldeen arteko partaidetza sustatu. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Kontsultatu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Azken hamabost urteotan, Geuzek esperientzia zabala metatu du bitartekaritza, errazte eta gatazken talde-kudeaketarako 
ekintzen diseinuan eta garapenean, oso arlo ezberdinetako kolektiboekin (bitartekaritza komunitarioa, penala, presondegikoa, 
merkataritzakoa, eskolakoa, familiarra etab., open space, elkarrizketa apreziatiboak, hitzaldi komunitarioak, etab.). 
Geuzen ekintza oro ebaluazio-fase batekin amaitzen da, planteatutako helburuen lorpena eta parte-hartzaileen asebetetasuna 
baloratzeko. 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Resolución de conflictos

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Negoziazioa, 
Elkarrizketa, Gatazken 
kudeaketa, Partaidetza, Prozesu 
leheneratzaileak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan
Beste elkarte autonomo batzuk

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Elkarteak, fundazioak, taldeak 
edota komunitateak
Enpresak
Herritarrak orokorrean 
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Ordu-kopuruaren eta 
desplazamenduaren arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6 Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#96

GEUZ
Bitartekaritza-zerbitzuen diseinua eta 
garapena

DESKRIBAPENA:
Baliabide honen bidez, Geuzek bitartekaritza-zerbitzuen diseinua, erraztea, garapena, gauzatzea, jarraipena eta ebaluazioa 
eskaintzen du esparru desberdinetan (komunitatea, eskola, enpresa, presondegia eta zigorra, osasuna, etab.). 
Bitartekaritza-zerbitzuak  bai maila publikotik, bai maila pribatutik gara daitezke (ikastetxe, udaletxe, enpresa, korporazio, 
unibertsitate, osasun-zentro, egoitza, eta abarretan). Nolanahi ere, oso tresna erabilgarria dira, nola eztabaidak kudeatzeko hala 
pertsonak ahalduntzeko. 

HELBURUAK: 
Gatazken kudeaketa optimizatu kolektibo ezberdinen artean, prozesu baketsuen bidez. 
Gogoeta eta elkarrizketarako guneak sortu, talde edo kolektiboen barneko bizikidetza hobetzen lagunduko dutenak.
Partaidetza arduratsua bultzatu pertsona eta taldeen artean. 
Bake-kultura zabaldu. Pertsona erabiltzaileei gatazkak indarkeriarik gabe ebazten irakatsi.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Kontsultatu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Azken hamabost urteotan, Geuzek esperientzia metatu du bitartekaritza-zerbitzu desberdinen diseinuan eta garapenean hainbat 
arlotan (penala, komunitarioa, eskola, etab.).

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Resolución de conflictos

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza-zerbitzuak, 
Elkarrizketa, Gatazken ebazpena, 
Negoziazioa, Partaidetza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan
Beste autonomia erkidego batzuk

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Udaletxeak eta tokiko erakundeak
Beste erakunde publiko edo 
pribatu batzuk
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Beharren eta baliabideen arabera 
erabakitzeko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6 Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#97

GEUZ 
Eskola-bizikidetzako hainbat Programa

DESKRIBAPENA:
Eskola-bizikidetzako hainbat programaren garapena: adimen emozionala eta gatazken ebazpena ikasgelan, bullying eta 
ziberbullyingaren prebentzioa, ikaskideen arteko bitartekaritza, belarri-aulkiaren eta aho-aulkiaren txokoa, ikasgelako batzarrak, 
diziplina positiboa, prebentzioa eta esku-hartzea disrupzioaren aurrean, etab. Ekintza ezberdinak ikastetxe bakoitzaren beharren 
arabera: diagnostikoa, prestakuntza, diseinua, jarraipena eta ebaluazioa. Programa hauek etapa eta mota guztietako heziketa-
zentroetara zuzentzen dira (Lanbide Heziketa, LHIak, berritzeguneak eta beste batzuk barne); hauek osatzen dituzten kolektibo 
guztiak (irakasleak, familiak, ikasleak…).

HELBURUAK: 
Bizikidetza hobetu ikastetxeetan.
Bakerako eta gatazken ebazpenerako hezi.
Ikastetxeak eta ikasleak gaitasun eta baliabide pertsonalez hornitu, bizikidetzarako eta gatazken ebazpen baketsurako.
Edonolako indarkeria prebenitu hezkuntzan.
Diziplina positiboa edo leheneratzailea sustatu. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Kontsultatu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Geuzek eskola-arloko bakearen eta bizikidetzaren aldeko lanari 1999an ekin zion. Ordutik, era guztietako 300 eskolak, Euskadi 
eta beste erkidego batzuetakoek, gure taldean eta gure eskola-bizikidetzaren eredu globalean konfiantza izan dute. Geuzeko 
profesionalen esperientzia eta prestigioa arlo honetan oso garrantzitsua da. 
Gainera, Geuzek lan egin duen ikastetxeetako batzuek sariak eta aintzatespenak jaso dituzte bizikidetzaren eta bakearen aldeko 
heziketan egindako lanarengatik, besteak beste: Zamakola LHI, Bilbo, Murumendi LHI, Beasain. Hirukide Jesuitinak Ikastetxea, Tolosa, 
San Fermin Ikastola, Iruña edota IES Zizur, Zizur Nagusia.
Geuzek hainbat eskuliburu, gida eta dokumentu argitaratu ditu eskola-bizikidetzaren inguruan, nagusiki, ikuspegi praktiko eta 
aplikatu batez.    

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza

GAKO-HITZAK:
Gatazken ebazpena, Diziplina 
positiboa, Disrupzioa, Bullyinga, 
ziberbullyinga, Heziketa gatazken 
ebazpenean, Adimen emozionala

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan
Beste autonomia erkidego batzuk

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak eta heziketa-arloko 
elkarteak
Berritzeguneak.
Ikasleak.
Irakasleak.
Zuzendaritza-taldeak.
Gurasoak.
Zerbitzuetako langileak (jangela, 
autobusa, etab.)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Ikastetxe bakoitzean garatutako 
zerbitzu/lanen arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Lucia Gorbeña - Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Mazarredo nº 81, 6 Ezk. Bilbao 48009, 
Bizkaia

Posta elektronikoa: 
lucia.gorbena@geuz.es

Telefonoa/k:
675 715 661

Web-orrialdea:
www.geuz.es

Fitxa#98

GEUZ 
Hainbat bizikidetza-programa udalerri eta 
komunitate mailan

DESKRIBAPENA:
Azken hamarkada hauetan, Geuzek izaera komunitario eta herritarra duten programa eta proiektu anitzak eta berritzaileak garatu 
ditu. Hona hemen adibide batzuk: jardunaldi dibulgatzaileak eta kongresuak, bizikidetza eta elkarrizketaren inguruko mahai/foroak, 
gogoetarako mintegiak politikarientzat,  herritar boluntarioen ipuin-kontaketak eskoletan, gazteak ikus-entzunezkoetan gaitzeko 
tailerrak kalean elkarrizketak grabatzeko eta mini dokumentalak editatzeko, erakusketa eta lehiaketa artistikoak, gaiari buruzko web 
orrien diseinua eta garapena, etab.

HELBURUAK: 
Bake kulturaren eraikuntzan lagundu komunitate eta/edo udalerri esparruan. 
Proiektuak garatu udalerri eta erakundeetan bizikidetza hobetzeko. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Kontsultatu.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Geuzek udalerri/komunitate esparruan lan egin du erakunde eta administrazio publiko askorekin: Bilboko, Gernikako, Leioako, 
Getxoko, Muskizeko, Barakaldoko, Beasaingo, Hernaniko, Usurbilgo, Ataungo, Eskoriatzako Udalekin, besteak beste. Baita hainbat 
aldundi eta erakunde publikorekin ere, Eusko Jaurlaritzarekin, Nafarroako Gobernuarekin, Asturiaseko Printzerriarekin eta beste 
batzuekin.
Proiektu honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu, baita baliabide didaktikoak ere.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Participación ciudadana
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Bakea, gatazkak, Aniztasuna, 
Elkarrizketa, Bitartekaritza, Kultura 
artekotasuna

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan
Beste autonomia erkidego batzuk

HARTZAILEAK:
Udaletxeak eta beste erakunde 
publiko batzuk (aldundiak, 
gobernuak,…). 
Entitate desberdinak.
Enpresak.

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kontsultatu
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Zerbitzu bakoitzeko pertsona desberdina

Posta-helbidea:
Saralegi 6-7, 48006, Bilbao

Posta elektronikoa: 
admin@gizagune.net

Telefonoa/k:
944 733 412

Web-orrialdea:
www.fundaciongizagune.net/gizateka

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/gizagune.
trespuntocero.?fref=ts

https://www.linkedin.com/

Fitxa#99

Gizagune 
Bitartekaritza-zerbitzuak  (Amurrio, 
Basauri, Bilbao y Portugalete) 

DESKRIBAPENA:
Gizarte ikuspegi batetik bizikidetza-inguruak sustatzen esku hartzen dugu, zuzenean edo zeharka pertsonen bizitzan eragiten duten 
alderdi guztiak landuz. 
Komunitate mailan, gatazken ebazpenera zuzendutako zerbitzua eskaintzen da udal ezberdinen bidez, herritarrei zuzenduak, 
orokorrean doan, boluntarioki eta konfidentzialtasunez.

HELBURUAK: 
Bizikidetza-inguruak sustatu komunitate mailan.
Gatazka-mailak murriztu hainbat udalerritan.
Elkarrizketa-guneak sortu, bertan auzo mailan sortutako zailtasunak tratatzeko. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Lehiaketa publiko bakoitzean zehaztutakoa.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Normalean, bitartekaritzaren eskaerak udal-erregistrorako izen-ematearen bidez egingo dira.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bitartekaritza, Komunitatea, 
Gatazka, Bizikidetza, Elkarrizketa

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
Herritarrak orokorrean

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Lehiaketa publikoaren arabera
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
 José Luís Roncero Gorrochategui - 
Koordinatzailea

Posta-helbidea:
Txomin Garat  Etorb.16-1. 48004  Bilbao

Posta elektronikoa: 
moviltik@gmail.com

Telefonoa/k:
659 297 463

Web-orrialdea:
www.oroimenabizigune.org

Sare sozialak:
https://www.facebook.com/Moviltik/

Fitxa#100

Moviltik
Oroimena bizigune – Habitar la memoria 

DESKRIBAPENA:
Oroimena bizigune – Habitar la memoria sentsibilizazio, komunikazio sozial eta oroimenaren eraikuntzarako proiektu parte-
hartzailea da. Indarkeriari buruz euskal herritarrek dituzten iritzi eta lekukotzen ordezkari izan nahi du, iragan hurbila ezagutzeko 
prozesu parte-hartzailearen bidez eta ikus-entzunezko kontakizun eta istorioak sortzearen bidez.  Proiektua prozesu berritzaile 
batean oinarritua dago, herritarren kontakizunak eraikitzea proposatzen du partaidetza, gogoeta eta sorkuntzatik abiatuta, 
Euskadiko herritarrek iragan hurbileko oroimena eraiki eta bizi dezaten laguntzeko. 

HELBURUAK: 
Proiektuaren helburu nagusia kontakizun kolektiboak eta gatazkaren oroimena eraikitzean datza, eta Euskadiren bizikidetzaren 
oinarrietan hedatzen, sendotzen eta bake-kulturan sakontzen laguntzean.  
Helburua zera da: prozesu parte-hartzaileari ekitea iraganaren berrikusketa kritiko batetik abiatuta, elkarrizketa sustatzea herritarren 
artean XXI. mendeko euskal gizarte berriari buruz, eta iraganaren, orainaren eta geroaren kontakizun partekatua eraikitzea.

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Oroimena bizigune – Habitar la memoria metodologia parte-hartzailea erabiliz egiten da; gogoetarako, elkarrizketarako eta gaitze 
digitalerako tailerretan gauzatzen da, eta mugikorrak erabiltzen dituzte grabatzeko tresnatzat. Tailerretan adostutako gidoi edo 
galdetegi baten bidez, parte-hartzaileak kalera irteten dira, herritarrek iraganean pairatutako indarkeriaren eta giza eskubide 
urraketaren inguruan dituzten iritziak eta lekukotzak grabatzera.

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Errenterian 2015ean egindako prozesuaren emaitza gisa, dokumental parte-hartzaile bat egin zen. Oarsoaldeko bederatzi gaztek, 
jarduera ezberdinen bidez, Errenteriaren iragan bortitza (ber)ezagutuko dute eta iragan honen ezagutzan sakonduko dute, 
hausnarketa egingo dute indarkeriaren jatorriaz, biktimez, sufrimenduaz, beldurraz, isiltasunaz, eta bake eta bizikidetzari lagunduko 
dioten elkarrizketa-guneak eraikitzeko moduaz . 
Dokumentalak parte hartutako gazteen gogoeta-prozesua erakusten du, eta Errenteriako biztanleei egindako elkarrizketak iritziak 
ezagutzeko eta udalerriaren iragan bortitzaren ikus-entzunezko oroimena eraikitzeko beraien lekukotzen bidez. 
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak eta baliabide didaktikoak ere aurreikusten 
ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria
Memoria Historikoa

GAKO-HITZAK:
Identitatea, Bakea, Bizikidetza, 
Partaidetza, Herritarren 
kontakizunak

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
10.000  – 12.000 €
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona:
Jesús Notario 

Posta-helbidea:
Ronda 25 behea, 48005 BILBAO

Posta elektronikoa: 
osaginez@hotmail.com

Telefonoa/k:
635 732 912

Web-orrialdea:
www.bilbao.procc.org

Fitxa#101

Osaginez – Crecer en Salud
Bizi-kidetza eraikiz hazi 

DESKRIBAPENA:
Badakigu bizikidetza “beste batzuekin bizi izatea” dela. 
Gizakiaren izatearen parte da. Ni-bestea harremana eraikitzea eskatzen du, aniztasuna onartzea, heterogeneotasuna aberastasun 
gisa bizi izatea, kooperazioa garatzea. Ardura hartzea eskatzen du. Alabaina, gaur egungo baldintza sozialek zaildu egiten dute 
hazkuntzan besteekiko loturen betebeharra, hain zuzen ere, afektibotasuna, sormena, jokoa eta autonomiaren garapena 
ahalbidetuko duten loturak.
Programak gogoetarako, analisirako eta irizpideak lantzeko gunea eskaintzen du hazkuntza osasungarrirako, oinarria baita bizi-
kidetza eraikitzen joateko. 

HELBURUAK: 
Gogoetarako talde-guneak sortu hezteko eta hazteko zereginari buruz, bizikidetzarekin lotuta.
Arazo hau ulertzea eta egungo kontraesan sozialen testuinguruan alternatibak bilatzea erraztuko duten analisi-elementuak eman.  
 Eraikitzen lagunduko duten irizpideak eskuratu. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Prozesu Zuzentzaile Komunitarioen Metodologia (ProZK), Talde Hezigarriaren metodoa erabiltzen du talde-tresnatzat. Talde-
prozesuaren alderdi tematiko eta dinamikoen arteko harreman berezia zainduz zentratzen du ikaskuntza. Aktiboa eta parte-
hartzailea da, eta hainbat baliabide erabiltzen dira programa motaren, jarritako helburuen eta partaideen ezaugarrien arabera.
Ordu-kopurua eta modalitatea jarritako helburuen araberakoa izango da. 

BALIABIDEAREN BESTELAKO INFORMAZIO GARRANTZITSUA:
Programaren edukiak talde hartzaile desberdinetara egokitzen dira (adib. nerabeen gurasoak, seme-alabak lehen eta/edo haur 
hezkuntzan dituztenak, edota esku-hartze zuzena ikasleekin adinaren arabera).
Esku-hartze kategoriaz gain, baliabide honek sentsibilizazio- eta prestakuntza-ekintzak ere aurreikusten ditu.

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak
Indarkeria

GAKO-HITZAK:
Bizikidetza, Eguneroko ezinegonak, 
Hazkuntza osasungarria, 
Autonomia, Eguneroko bizitza

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
Bizkaia

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Udaletxeak_tokian tokiko 
erakundeak
Herritarrak orokorrean
Gazteak (12-15 urte)
Gazteak (16-18 urte) 
Helduak (18>)

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Adosteko
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KONTAKTUA: 

Kontaktu-pertsona eta kargua:
Marga Morán - Teknikaria

Posta-helbidea:
Miracruz, 32 behea – 20002 Donostia – 
San Sebastián 

Posta elektronikoa: 
mmoran@unicef.es

Telefonoa/k:
943 27 11 61    94 424 48 55

Web-orrialdea:
www.unicef.es/educa

Sare sozialak:
Facebook /Twitter UNICEF EDUCACION

Fitxa#102

UNICEF Euskadiko Batzordea
Eskubideetan Oinarritutako Hezkuntza

DESKRIBAPENA:
Haurren eskubideekiko konpromisoa duen eskola, lortzeko moduko helburua da, baina zaila eman dezake hastea: Nola islatu 
Ikastetxearen Hezkuntza Proiektuan? Zer nolako aukerak eskaintzen ditu eskola-autonomiaren egungo eremuak? Haurren 
eskubideen ikuspegia txertatu nahi bada ikastetxe batean, baina ez bada jakiten nondik hasi, UNICEF Euskadiko Batzordeak badu  
Eskubideetan Oinarritutako Hezkuntza izeneko proiektua, hezkuntza-komunitate osoari zuzendua, haurren eskubideen ikuspegian 
oinarritutako hezkuntza-proiektu berritzailea abian jarri ahal izateko.

HELBURUAK: 
Haur eta nerabe guztien eskubide oro betetzea sustatu, Haurraren Eskubideei buruzko Hitzarmenak ezartzen duen bezala, titularren 
gaitasuna garatuz eskubide hauek errespetatzeko, babesteko eta konplitzeko betebeharra betetzeko.  
Haurren eskubideekin konprometitzeak heziketa-arloan lau ekintza-eremu hauetan lan egitea eskatzen du: Haurren Babesa, Eskola 
Giroa, Eskubideetan Heztea eta Haurren Partaidetza eta beste eskubide batzuk. 

IRAUPENA ETA METODOLOGIA: 
Lehen pausoa: egoeraren diagnostikoa egin. 
Bigarren pausoa: aurreko diagnostikoan oinarrituta, Plan bat egin. 
Online prestakuntza irakasleentzat UNEDekin elkarlanean, haurraren eskubideak curriculumean txertatzeari buruz. 

 

BALIABIDE MOTA: 
Eskuhartzea

ARLOA:  
Bizikidetza
Giza Eskubideak

GAKO-HITZAK:
Herritargo Globala, Haurren 
Eskubideak, Balioak, Berdintasuna, 
Bizikidetza 

HIZKUNTZAK: 
Euskara
Gaztelera

LURRALDE HISTORIKOA:
EAE osoan

HARTZAILEAK:
Ikastetxeak-Heziketa arloko 
elkarteak
Haurrak (6-11 urte)
Gazteak (12-18 urte) 

BALIABIDEAREN KOSTUA: 
Kosturik ez
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Gako-hitzen 
glosarioa
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ABZ 63

Adimen emozionala 29, 97

Adingabe tutelatuak 92

Adiskidetzea 72

Adostokia gatazken txokoa 87

Ahalduntzea 76

Ahalduntze-taldeak 82

Aholkularitza 82

Akordioak 85

Analisia 48, 49

Aniztasuna 98

Antimilitarismoa 24

Antzerki Forum 19

Arauak eta zigorrak 90

Araudiaren lanketa 90

Argitalpena 55, 56

Arma-merkataritza 24

Arriskuak-ardurak 18

Artea 43

Askatasuna 59

Atzerritarrak 3

Aurreiritziak 3, 6, 63

Autonomia 101

Babesa 91

Bake Kultura 23, 24, 25, 
52, 53

Bakea 13, 26, 34, 35, 
41, 42, 43, 44, 
46, 57, 59, 67, 
69, 70, 73, 74, 
79, 80, 84, 91, 

98, 100

Bakea eta Giza Eskubideak 56

Bakerako Heziketa 53

Bakezaleak 39

Balioak 32, 71, 81, 
102

Barkamena 72

Behaketa 93

Behatokia 90

Belaunaldien arteko egitasmoak 15

Berdinen arteko tratu on eta 
txarrak

87

Berdintasuna 70, 75, 81, 
102

Bidaia 36

Bideojokoak 70

Bideoteka 68

Bihotzetik 67

Biktimak 17, 64, 65, 67, 
88, 89

biolentzia/Indarkeria 13, 27, 28, 41, 
42, 43, 72, 76

Bitartekaritza 14, 16, 30, 53, 
54, 83, 84, 85, 

87, 90, 95, 
98, 99

Bitartekaritza udal zerbitzua 16

Bitartekaritza-zerbitzuak 96

Bizikasi 20, 21, 67
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Bizikidetza 6, 9, 15, 16, 
19, 21, 26, 31, 
32, 46, 49, 50, 
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91, 94, 98, 
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Botiloia 31

Bullyinga eta ziberbullyinga 14, 29, 90, 97

Desio erotikoaren sexu orientazioa 22

Disrupzioa 97

Diziplina positiboa 29, 97

Dokumentala 68, 77

Dokumentazioa 54

Egia, justizia eta erreparazioa 65

Eguneroko bizitza 45, 101

Eguneroko ezinegonak 101

Ekintza humanitarioa 47

Elkarrekintza 93

Elkarrizketa 13, 33, 69, 95, 
96, 98, 99

Elkarrizketak 56

Elkartasuna 77, 92

Emakumea 76

Emozioen kudeaketa 30

Enpatia 94

Entzumena 33, 93

Erakusketa 72, 74

Eraldaketa 19

Erramintak 44

Erreportajeak 56

Errespetua 26, 38, 73

Eskola 71

Eskola-jazarpena 4

Esku-hartze soziala 82

Espainiako Gerra Zibila 37

Espazio publikoa 31

Estereotipoak 3, 63

Euskal Diaspora 77

Ez-indarkeria 34, 35

Eztabaida 49

Familia 92

Frankismoa eta LGTBI kolektiboa 1

Galderak sortu 48, 49

Gandhi 39

Garapen pertsonala 20

Garapena 36

Garapenerako heziketa 47

Garapenerako lankidetza 47

Gatazkak 4, 5, 20, 27, 
32, 44, 46, 52, 
54, 79, 80, 85, 

98, 99

Gatazkak ebazteko prozesuak 29

Gatazkak ebazteko trebetasunak 29, 30

Gatazken ebazpena 95, 96
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Gatazken Ebazpena 53
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44, 66, 87, 

90, 97

Gaurkotasuna 56

Gazteak 31, 83

Genero-indarkeria 82

Gernika 74

Gernikako bonbardaketa 37, 57, 74

Gerra 43
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64, 65, 88
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Giza Eskubideak eta LGTBI 
kolektiboa

2

Giza Eskubideen Aldarrikapen 
Unibertsala

38, 58, 78

Giza eskubideen kontseilua 60

Giza garapena 59

Gizarte ehunaren berregituraketa 17

Gizarte trebetasunak 16, 32, 66, 87

Gizartea 27, 52

Globokada 35

Gorrotozko delituak 1, 2, 62

Guernica 37

Haurrak 75

Haurraren Eskubideak 81, 94, 102

Hazkuntza osasungarria 45, 101

Hedabideak 10

Herritarren kontakizunak 100

Herritarren Partaidetza 83

Herritartasun globala 81, 102

Heziketa 21, 34, 67, 68, 
71, 84

Hezkuntza emozionala 14

Hezkuntza-politika 59

Hiroshima eta Nagasaki 40

Historia 57

Homofobia 1, 2, 62

Ideiak 93

Identitatea 100

Ikastaroa 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 20

Ikastetxeak 84

Ikerkuntza-komunitatea 94

IKT 4

Ikus-entzunezkoa 8

Ikusezin bihurtutako irakasleak 45

Indarkeria  politikoa eta 
terrorismoa

17, 89

Indarkeriaren deslegitimazioa 50, 51

Inklusioa 6

Inmigrazioa 3
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Irisgarritasuna 8
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Justizia 13

Justizia soziala 25, 59

Kolonbia 13

Komunikazioa 5, 7, 14, 71, 85

Komunitatea 31, 99
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66, 80

Kristauak 69

Kulturartekotasuna 6, 15, 61, 66, 
98

Laguntza 91

Lan taldeetako gatazken 
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14

Lankidetza 66

Lekukotzak 50, 51

LGTBI memoria 1

LGTBIfobia 1,2, 62

Lonjak 83

Martin Luther King 39

Memoria (gertuko memoria) 17, 26, 50, 
51, 89

Memoria historikoa 12, 23, 24, 25, 
28, 52, 64, 

65, 88

Memoria politikak 17

Metodologia 54
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MOOC 12

Mugak 9

Musika-tresnak 75

Musulmanak 69

Nazioarteko erakundeak 58

Nazioarteko legedia 58, 60

Negoziazioa 30, 95, 96

Norbanakoa 27

Open Space 86

Partaidetza 19, 33, 86, 95, 
96, 100

Patioa espazio hezitzaile gisa 90

Pentsamendu kritiko eta sortzailea 94

Pentsamendua 33

Pertsona atzerritarrak 63

Pertsona itsuak 11

Pertsona itsuak 11

Pertsonak 21, 73

Picasso 37

Pispas 40

Prebentzioa 82
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Hitza HitzaFitxa zk. Fitxa zk.

Gako-hitzen glosarioa

Presentzia 93

Prestakuntza 5, 32

Prozesu leheneratzaileak 95

Sadako Sasaki 40

Sare Sozialak 4, 7, 18

Sare sozialen erabilpen egokia eta 
legez kanpokoa

15, 18

Segurtasuna 18

Sexu Eskubideak 2, 22, 62

Sexua balio gisa 22

Sormena 33, 42, 43

Sozialki jarritako rolak 45

Tailerrak 5

Taldea 27

Talde-lana 30

Teknika 54

Terrorismoaren biktimak 50, 51

Tolerantzia 69

Transexualitatea 22

Trebetasunak 5

Udalak 91

Ura eta saneamendua 60

Urraketa (GGEE urraketak) 17, 36, 64, 65, 
88, 89

Wangari Maathai 39

World Café 86

Ziberbullyinga 4, 18

Zinea 48, 68

Zine-foruma 49

Zurrumurruak 3, 63
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Erakundea Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, erakundeen arabera

AIZAN Elkartea Berdintasunerako Elkarte Psikosoziala 82

ALDARTE Gay, lesbiana eta transexualen zentroa 1, 2, 62

Euskadiko bitartekaritza Elkartea AMEKADI 3, 4, 5, 63, 83, 84, 85, 86

Euskadiko Psikopedagogia Elkartea (ApsidE) 6

Eusko Ikaskuntzaren ASMOZ Fundazioa 7, 8, 9, 10, 11, 12

Colectivo  Latinoamericano de Refugiad@s BACHUE elkartea 13

BAKEOLA, Bizikidetza, Gatazka eta Giza Eskubideak 14, 15, 16, 17, 18, 64, 65, 
66, 87, 88, 89, 90

BAKETIK Fundazioa 19, 20, 21, 67, 68, 91, 92

BIZIGAY Elkartea 22

EUSKALERRIKO ESKAUTAK Federakuntza Trebeak 69

FERNANDO BUESA BLANCO Fundazioa 50, 51, 70

GERNIKA GOGORATUZ. Bakearen Aldeko Aztertegia 23, 24, 25, 26, 27, 28, 52, 
93, 94
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Erakundea Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, erakundeen arabera

GEUZ, Gatazka Eraldatzeko Unibertsitate Zentroa 29, 30, 53, 95, 96, 97, 98

GIZAGUNE Fundazioa 31, 32, 54, 71, 99

IKERTZE Kultur Elkartea 33

ITAKA ESCOLAPIOS Fundazioa 34, 35

LEIZAOLA Fundazioa 36, 55, 56, 72

MOVILTIK Kultur Berrikuntzarako Elkartea, aldaketarako mugikorrak 100

GERNIKAKO BAKEAREN MUSEOA Fundazioa 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 
44, 57, 73, 74

MUGARIK GABEKO MUSIKARIAK Elkartea 75, 76, 77

OSAGINEZ – Crecer en Salud Elkartea 45, 101

UNESCO Etxea-Centro UNESCO Euskal Herria 46, 47, 58, 59, 60, 61, 78, 
79, 80

UNICEF Euskadiko Batzordea 81, 102

ZINHEZBA Kultur Elkartea 48, 49
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Jarduera JardueraFitxa zk. Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, jardueren arabera

Aholkularitza 16, 17, 20, 29, 30, 66, 82, 
84, 87, 88, 89, 90, 91, 95, 

96, 97, 98, 99, 102

Analisirako eta irizpideak lantzeko 
gunea

101

Antzerki Foruma 19

Argitalpenak 1, 21, 51, 52, 53, 55, 56, 57, 
58, 59, 60, 78

Behatokiak 22

Bideoak 1, 69, 100

Bideoforum / Bideoteka 68, 71, 77

Bideojokoak 70

Bikartekaritza 84, 85, 95, 96, 97, 99

Diagnostikoak 4, 17, 83, 90, 96, 97

Dokumentazio zentroak 50, 52

Elkarrizketa Mahaia 13

Erakusketak 62, 65, 72, 74, 76, 98

Errazte-lanak 86, 95

Eskuhartzea, 
akonpainamendua, laguntza 
psikologikoa

82, 83

Formatu digitalak 51, 70

Gida didaktikoak 53, 58, 61, 64, 67, 71, 79, 
80, 81, 87, 89, 102

Hitzaldiak 1, 2, 76

Ikastaroak 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 20,  
29, 30, 31, 32, 34, 46, 47

Jardunaldiak 23, 24, 25, 87

Jolasak 66, 70, 73, 75

Komunitatearen Mesederako Lanak 31

Laburmetraiak 63

Liburutegiak 52, 54
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Jarduera Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, jardueren arabera

Luzemetraiak 48

Manifestazio baketsua 35

Prestakuntza bidaiak 36

Sare-sorrera 3

Tailerrak 3, 4, 5, 6, 14, 15, 18, 19, 21, 
26, 27, 28, 29, 30, 33, 37, 
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 
45, 48, 73, 89, 93, 94, 97, 

98, 100, 101

Tutoretzak 92

Txostenak 59, 83

WEB-orriak 21, 98, 100

Zine-foruma 49
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Hartzaileak Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, hartzaileen arabera

Ikastetxeak-Heziketa arloko elkarteak 1, 2, 3, 4, 5, 6. 8 , 11, 13, 14 , 15, 16, 18, 19, 
20, 21, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 
34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 
46, 48, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 61, 62, 
63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 
76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 84, 86, 87, 89, 

90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 101, 102

Udaletxeak_tokian tokiko erakundeak 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 , 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 
20, 23, 24, 25, 27, 30, 32, 35, 47, 48, 52, 
53, 54, 58, 59, 60, 61, 62, 65, 66, 68, 74, 
75, 76, 77, 78, 82, 83, 85, 86, 88, 89, 91, 

93, 95, 96, 98, 100, 101

Herritarrak orokorrean 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 , 11, 13, 14, 15, 16, 17, 
19, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 32, 34, 35, 45, 
47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 
60, 62, 63, 68, 70, 72, 75, 76, 77, 78, 82, 

85, 86, 88, 89, 91, 95, 96, 99, 100, 101

Beste batzuk:

GEak eta GEen Federazioak 18, 29, 66

Arte munduko pertsonak, organizazioak eta erakundeak 23

Berritzeguneak 14, 29, 66, 87, 90, 97

Beste era bateko erakundeetako hezitzaileak (adin txikikoen zentroak,…) 29

Beste erakunde publiko edo pribatu batzuk 53, 96, 98
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Hartzaileak Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, hartzaileen arabera

Beste hezkuntza-eragile batzuk 14, 29

Boluntarioak 14, 30

Elkarteak orokorrean 12, , 14, 16, 20, 21, 30, 57, 66, 67, 74, 89, 
93, 95

Enpresak 30, 95, 96, 98

Erakundeak eta Organismo Publikoak 30, 98

GGKEko langileak, nazioarteko lankidetza eta/edo giza eskubideei buruzko master eta/edo gradu-
ondokoetako ikasleak.

47

Gipuzkoako Foru Aldundiaren tutoretzapean dauden adingabeak batetik (ilobak) eta gizarte orokorra 
bestetik (izeba-osabak)

92

Gizarte zibileko edozein pertsona 26, 57

Gurasoak, hezitzaileak 18, 20, 21, 29, 66, 67, 97

Langileak / Enplegatuak 14, 30

Marketin kulturalaren eta komunikazioaren arloan, teknologia berrietan eta baliabide sozialetan arreta 
berezia jarrita, prestakuntza espezifikoa jaso nahi duten ikasleei, profesionalei eta ekintzaileei zuzendua

7

profesionalak 8, 11

Udaltzaingoa eta beste segurtasun-zerbitzu batzuk 30

Unibertsitateak: graduak eta gradu-ondokoak 30

UPV-EHUko unibertsitate-ikasle gazteak 36
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Hartzaileak Fitxa zk.

Fitxa-zerrenda, hartzaileen arabera

Zuzenbidean, Soziologian, Kriminologian, Politika eta Giza Zientzietan, Arkitekturan, Pedagogian, Lan 
Harremanetan zein Nazioarteko Harremanetan diharduten profesionalei zuzendurik dagoen eta, oro 
har, gaian sakontzeko interesa duen gizarteari

12

Zuzendaritza-taldeak 30

Haurtxoak (0-5 urte HH) 16, 33, 35, 40, 66, 71, 75, 92, 94

Haurrak (6-11 urte=LH) 3, 4, 5, 15, 16, 18, 19, 21, 33, 35, 39, 40, 41, 
42, 43, 46, 48, 61, 66, 67, 68, 70, 71, 75, 

78, 79, 81, 84, 86, 87, 90, 92, 94, 97, 102

Gaztetxoak (12-15 urte=DBH) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 15, 16, 18, 19, 21, 25, 27, 28, 
35, 37, 38, 40, 41, 44, 45, 46, 48, 51, 52, 
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 
73, 74, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 

89, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 101, 102

Gazteak (16-18=Batxilergoa) 1, 2, 3, 4, 5, 15, 16, 18, 19, 21, 25, 27, 28, 
31, 32, 35, 37, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 
54, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 
67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 
80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 

92, 93, 94, 95, 96, 97, 101, 102

Helduak (18>) 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 
21, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 34, 35, 45, 
46, 47, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 
59, 60, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 70, 73, 74, 
76, 77, 78, 79, 82, 83, 85, 86, 88, 89, 91, 

92, 93, 95, 96, 100, 101
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