
FECHAS:

26 de mayo
2,9,16,23, 30 de junio

7 y 14 de julio

DE 18:00-20:00H

FORMACIÓN ONLINE 
 

MINDFULNESS Y COMPASIÓN PARA

 LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL

MunduBerriak



OBJETIVOS

Que la persona participante adquiera una caja de

herramientas que fortalezca sus conocimientos

para la mejora de la intervención psicosocial.

Que la persona participante aprenda y maneje

los conceptos básicos de la Inteligencia

Emocional Aplicada.

Que la persona participante obtenga recursos

para la promoción de una buena convivencia

entre personas y colectivos diversos.

Que la persona participante comprenda la

importancia de transitar hacia sociedades más

compasivas.



Sesión 1 (26 de mayo): Presentación de la
actividad y desarrollo del concepto de EMPATÍA.

Sesión 2 (2 de junio): desarrollo del concepto de
BUEN VIVIR.

Sesión 3 (9 de junio): desarrollo del concepto de
COMPASIÓN.

Sesión 4 (16 de junio): desarrollo del concepto de
CREATIVIDAD/SOCIOPLASTICIDAD.

Sesión 5 (23 de junio): desarrollo del concepto de
ASERTIVIDAD.

Sesión 6 (30 de junio): desarrollo del concepto de
COMPROMISO/VALORES.

Sesión 7 (7 de julio): desarrollo del concepto de
MINDFULNESS

Sesión 8 (14 de julio): desarrollo del concepto de
RESILIENCIA .

 

 

 

 

 

 

 



Licenciada en Psicología. Psicoterapeuta (Especialista en Terapias
Psicológicas de Tercera Generación: Mindfulness, Psicología Positiva, ACT…).
Sexóloga. Mediadora Familiar. Técnica de Igualdad y prevención de la
Violencia de Género (Máster Oficial). Promotora de Proyectos de
Mindfulness y Compasión, así como proyectos sobre los Derechos Sexuales
de las Mujeres. Secretaria de la Comisión de Sexología del Cop-Bizkaia.
NºCol. BI04647. Miembro de la División de Psicoterapia del Concejo General
de Psicología de España. 
Más de 15 años de experiencia como docente y promotora de actividades
dirigidas al ámbito psicosocial. Presidenta de Mundu Berriak.

FORMADORA


